Jadtospis 21.05.2026 - czwartek

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z 0.0. Kamienna Goéra

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie Sniadanie Sniadanie + dodatek 1
Kawa zbozowa (1B, 1C) Kawa zbozowa (1B, 1C) Kawa zbozowa gorzka (1B, 1C)
z mlekiem (7) 250ml z mlekiem (7) 250ml z mlekiem (7) 250ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
1B) i ciemny 35g (1A, 1B) 1B) i ciemny 35g (1A, 1B) i ciemny 35g (1A, 1B)

Masto ekstra 10g (7)

Kietbasa krakowska drobiowa 80g
Papryka Swieza 80g, satata 10g
Dodatek 1: Pomarancza 1szt.

Masto ekstra 10g (7)

Kielbasa krakowska drobiowa 80g
Papryka $wieza 80g, satata 10g
Dodatek 1: Pomarancza 1szt.

Masto ekstra 10g (7)

Kielbasa krakowska drobiowa 80g
Papryka $wieza 80g, salata 10g
Dodatek 1: Pomararicza 1szt.

Obiad:

Obiad:

Obiad:

Zupa koperkowa z ryzem 35g -
marchew 30g, pietruszka korzen 10g,
seler 10g (9), por 10g, koper 10g

Filet z indyka gotowany z sosem
pieczarkowym - mieso filet z indyka
160g, olej 15ml, cebula 15g pieczarka
50g, maka pszenna 15g (1A), Smietana
10ml (7)

Ziemniaki gotowane 200g

Buraki 200g gotowane z chrzanem 15g
—olej 5ml

Kompot - mieszanka kompotowa 10g,
jabtka 20g, cukier 15g

Zupa koperkowa z ryzem 35g - marchew
30g, pietruszka korzen 10g, seler 10g (9),
por 10g, koper 10g

Filet z indyka gotowany z sosem
pieczarkowym - mieso filet z indyka
160g, olej 15ml, cebula 15g pieczarka 50g,
maka pszenna 15¢g (1A), $mietana 10ml (7)
Ziemniaki gotowane 200g

Buraki 200g gotowane z chrzanem 15g —
olej 5ml

Kompot - mieszanka kompotowa 10g,
jabtka 20g, cukier 15g

Zupa koperkowa z ryzem 35g - marchew 30g,
pietruszka korzeni 10g, seler 10g (9), por 10g,
koper 10g

Filet z indyka gotowany z sosem
pieczarkowym - mieso filet z indyka 160g,
olej 15ml, cebula 15g pieczarka 50g, maka
pszenna 15g (1A), Smietana 10ml (7)
Ziemniaki gotowane 200g

Buraki 200g gotowane z chrzanem 15g — olej
5ml

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
20g

Kolacja + dodatek 2

Kolacja + dodatek 2

Kolacja + dodatek 2

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,
1B) i ciemny 35g (1A, 1B)

Masto ekstra 10g (7)

Pasta z kurczaka 180g i warzyw
gotowanych (marchew 50g, seler 10g
(9), por 5g), ogdrek zielony 100g
Pasztet zapiekany drobiowy 30g (1A, 3.

6. 9)
Dodatek 2: Jogurt owocowy 1 szt. (7)

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,
1B) i ciemny 35g (1A, 1B)

Masto ekstra 10g (7)

Pasta z kurczaka 180g i warzyw
gotowanych (marchew 50g, seler 10g (9),
por 5g), ogorek zielony 100g

Pasztet zapiekany drobiowy 30g (1A, 3. 6,

9
Dodatek 2: Jogurt owocowy 1 szt. (7)

Herbata gorzka 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 70g (1A, 1B)

Masto ekstra 10g (7)

Pasta z kurczaka 180g i warzyw gotowanych
(marchew 50g, seler 10g (9), por 5g)

Ogorek zielony 100g

Pasztet zapiekany drobiowy 50g (1A, 3, 6, 9)
Dodatek 2: Jogurt naturalny 1 szt. (7)

Warto$¢ energetyczna: 2032,96 kcal
Biatko ogétem: 113,23 g
Thuszcz: 61,08 g

Kw.tt. Nasy.: 23,65 g
Weglowodany ogotem: 274,09 g
W tym cukry: Sacharoza 52,33 g
Laktoza 16,83 g

Glukoza 8,64 g

Fruktoza 9,47 g

Btonnik: 29,5 g

Sod: 2013,29 mg

Warto$¢ energetyczna: 2032,96 kcal
Biatko ogétem: 113,23 g
Tiuszcz: 61,08 g

Kw.tt. Nasy.: 23,65 g
Weglowodany ogotem: 274,09 g
W tym cukry: Sacharoza 52,33 g
Laktoza 16,83 g

Glukoza 8,64 g

Fruktoza 9,47 g

Btonnik: 29,5 g

Sod: 2013,29 mg

Wartos$¢ energetyczna: 2061,44 kcal
Biatko ogétem: 119 g

Tiuszcz: 65,06 g

Kw.tt. Nasy.: 25,16 g
Weglowodany ogotem: 265,26 g
W tym cukry: Sacharoza 25,79 g
Laktoza 16,98 g

Glukoza 8,64 g

Fruktoza 9,47 g

Btonnik: 31,83 g

Sd6d: 2267,45 mg

Jadtospis zawiera produkty spozywcze, ktore zawierajg alergeny: Gluten (1): pszenica — 1A, zyto — 1B, jeczmien — 1C, owies — 1D,
orkisz - 1E, Jaja (3), Ryby (4), Orzechy (5, 8), Soja (6), Mleko (7), Seler (9), Sezam (11), Gorczyca (14).
Wykaz szczegdtowy alergendw wywieszony jest na poszczego6lnych oddziatach.

Dodatek 1 — do spozycia jako II $niadanie miedzy godzing 9°° - 10%.

Kolacja dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanow — jest wzbogacona celem uniknigcia wahan glukozy, pacjenci
powinni podzieli¢ kolacj¢ na dwie czgsci.

Dodatek 2 — powinien by¢ spozyty w godzinach 19% - 20%




Jadtospis 22.05.2026 - piatek

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z 0.0. Kamienna Goéra

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie + dodatek 1

Kasza kukurydziana 30g z mlekiem 2%
250ml (7)

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,
1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1C, 1D)
Masto ekstra 10g (7)

Pasta z jaj 84g (3) z natka, serem
z6ktym 5g (7) i majonezem 5g

(3,14), pomidor 100g

Dodatek 1: Jabtko 1szt.

Kasza kukurydziana 30g z mlekiem 2%
250ml (7)

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,

1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1C, 1D)
Masto ekstra 10g (7)

Pasta z jaj 84g (3) z natka, serem z6ttym 5g

(7) i majonezem 5g

(3,14), pomidor 100g
Dodatek 1: Jabtko 1szt.

Kasza kukurydziana 30g z mlekiem 2%
250ml (7)

Herbata gorzka 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 35g (1A, 1B, 1C, 1D)

Masto ekstra 10g (7)

Pasta z jaj 84g (3) z natka, serem z6ttym 5g
(7) i majonezem 5g

(3,14), pomidor 100g
Dodatek 1: Jabtko 1szt.

Obiad:

Obiad:

Obiad:

Zupa barszcz czerwony

z ziemniakami 120g i fasola biala
gotowana 50g (6) — marchew 30g,
pietruszka korzen 10g, seler 10g (9),
buraki 70g, por 10g, czosnek 2g,
Smietana 5ml (7)

Pierogi z kapustg i pieczarkami 260g
(1A, 9) — cebula 15g, olej 10ml
Kompot - mieszanka kompotowa 10g,
jabtka 20g, cukier 15g

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
120g i soczewica gotowana 50g (6) —
marchew 30g, pietruszka korzen 10g, seler
10g (9), buraki 70g, por 10g, czosnek 2g,
$mietana 5ml (7)

Pierogi z kapusta i pieczarkami 260g (1A,
9) — cebula 15g, olej 10ml

Kompot - mieszanka kompotowa 10g,
jabtka 20g, cukier 15g

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 120g
i soczewica gotowana 5 Og (6) — marchew
30g, pietruszka korzen 10g, seler 10g (9),
buraki 70g, por 10g, czosnek 2g, Smietana
5ml (7)

Pierogi z kapusta i pieczarkami 260g (1A, 9)
— cebula 15g, olej 10ml

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
20g

Kolacja + dodatek 2

Kolacja + dodatek 2

Kolacja + dodatek 2

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,
1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1C, 1D)
Masto ekstra 10g (7)

Ryba filet i warzywa gotowane — pasta -
(ryba filet 100g (4), marchew 50g, seler 10g
(9), olej 5ml, por 10g)

Rzodkiewka 80g

Dodatek 2: Kefir naturalny 1 szt. (7)

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,
1B) i ciemny 35¢ (1A, 1B, 1C, 1D)
Masto ekstra 10g (7)

Ryba filet i warzywa gotowane — pasta - (ryba
filet 100g (4), marchew 50g, seler 10g (9), olej
5ml, por 10g)

Rzodkiewka 80g

Dodatek 2: Kefir naturalny 1 szt. (7)

Herbata gorzka 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 70g (1A, 1B, 1C, 1D)

Masto ekstra 10g (7)

Ryba filet i warzywa gotowane — pasta - (ryba filet
100g (4), marchew 50g, seler 10g (9), olej 5ml,
por 10g)

Serek twarogowy 30g (7)

Rzodkiewka 80g

Dodatek 2: Kefir naturalny 1 szt. (7)

Warto$¢ energetyczna: 2019,07 kcal
Biatko ogétem: 76,3 g

Thuszcz: 62,48 g

Kw.tt. Nasy.: 23,89 g
Weglowodany ogdtem: 285,76 g
W tym cukry: Sacharoza 38,97 g
Laktoza 20,23 g

Glukoza 7,52 g

Fruktoza 12,19 g

Btonnik: 35,64 g

S6d: 1510,35 mg

Warto$¢ energetyczna: 2030,77 kcal
Biatko ogétem: 78,1 g

Tiuszcz: 63,11 g

Kw.tt. Nasy.: 24,02 g
Weglowodany ogdtem: 286,97 g
W tym cukry: Sacharoza 38,17 g
Laktoza 20,23 g

Glukoza 7,52 g

Fruktoza 12,19 g

Btonnik: 32,24 g

Sod: 1502,7 mg

Wartos$¢ energetyczna: 2055,48 kcal
Biatko ogétem: 85,4 g

Tiuszcz: 65,1 g

Kw.tt. Nasy.: 25 g

Weglowodany ogdétem: 280,16 g
W tym cukry: Sacharoza 13,71 g
Laktoza 21,19 g

Glukoza 7,52 g

Fruktoza 12,19 g

Btonnik: 34,94 g

Sod: 1643,82 mg

Jadlospis zawiera produkty spozywcze, ktore zawieraja alergeny: Gluten (1): pszenica — 1A, zyto — 1B, jeczmien — 1C, owies — 1D,
orkisz - 1E, Jaja (3), Ryby (4), Orzechy (5, 8), Soja (6), Mleko (7), Seler (9), Sezam (11), Gorczyca (14).
Wykaz szczegdtowy alergendw wywieszony jest na poszczego6lnych oddziatach.

Dodatek 1 — do spozycia jako II $niadanie miedzy godzing 9°° - 10%.

Kolacja dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanow — jest wzbogacona celem uniknigcia wahan glukozy, pacjenci
powinni podzieli¢ kolacj¢ na dwie czgsci.

Dodatek 2 — powinien by¢ spozyty w godzinach 19% - 20%




Jadtospis 23.05.2026 - sobota

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z 0.0. Kamienna Goéra

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie Sniadanie Sniadanie + dodatek 1
Kawa zbozowa (1B, 1C) Kawa zbozowa (1B, 1C) Kawa zbozowa gorzka (1B, 1C)
z mlekiem (7) 250ml z mlekiem (7) 250ml z mlekiem (7) 250ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
1B) i ciemny 35g (1A, 1B) 1B) i ciemny 35g (1A, 1B) i ciemny 35g (1A, 1B)

Masto ekstra 10g (7)

Kielbaski cienkie gotowane 120g (6)
Musztarda 20g (14)

Satata 10g z mozzarellg 25¢g (7) i sosem
winegret — olej 2 ml, musztarda 4g (14),
przyprawy, ogoérek swiezy 100g
Dodatek 1: Banan 1szt.

Masto ekstra 10g (7)

Kielbaski cienikie gotowane 120g (6)
Musztarda 20g (14)

Satata 10g z mozzarellg 25g (7) i sosem
winegret — olej 2 ml, musztarda 4g (14).
przyprawy, ogorek swiezy 100g
Dodatek 1: Banan 1szt.

Masto ekstra 10g (7)

Kielbaski cienkie gotowane 120g (6)
Musztarda 20g (14)

Satata 10g z mozzarellg 25g (7) i sosem
winegret — olej 2 ml, musztarda 4g (14),
przyprawy, ogorek swiezy 100g
Dodatek 1: Banan 1szt.

Obiad:

Obiad:

Obiad:

Zupa kaszubska z ziemniakami 120g —
marchew 30g, pietruszka korzen 10g
seler 10g (9), kapusta biata 40g, por
10g, przecier pomidorowy 15g,
$mietana 10ml (7)

Gulasz miesny — mieso szynka b/k 60g,
mieso z indyka 60g, olej 10ml, cebula
10g, maka pszenna 15g (1A)

Kasza bulgur (1C) gotowana 180g
Satata lodowa 150g z jogurtem
naturalnym 40g (7) i koperkiem 5g
Kompot - mieszanka kompotowa 10g,
jabtka 20g, cukier 15g

Zupa kaszubska z ziemniakami 120g —
marchew 30g, pietruszka korzen 10g seler
10g (9), kapusta biata 40g, por 10g,
przecier pomidorowy 15g, Smietana 10ml
[WA]

Gulasz miesny — mieso szynka b/k 60g,
mieso z indyka 60g, olej 10ml, cebula 10g,
maka pszenna 15g (1A)

Kasza bulgur (1C) gotowana 180g

Satata lodowa 150g z jogurtem naturalnym
40g (7) i koperkiem 5g

Kompot - mieszanka kompotowa 10g,
jabtka 20g, cukier 15g

Zupa kaszubska z ziemniakami 120g —
marchew 30g, pietruszka korzen 10g seler
10g (9), kapusta biata 40g, por 10g, przecier
pomidorowy 15g, Smietana 10ml (7)

Gulasz miesny — mieso szynka b/k 60g, mieso
z indyka 60g, olej 10ml, cebula 10g, maka
pszenna 15g (1A)

Kasza bulgur (1C) gotowana 180g

Salata lodowa 150g z jogurtem naturalnym
40g (7) i koperkiem 5g

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
20g

Kolacja + dodatek 2

Kolacja + dodatek 2

Kolacja + dodatek 2

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 35g (1A, 1B)

Masto ekstra 10g (7)

Kielbasa szynkowa z indyka 50g (6)
Pomidor 100g

Salatka: ryz 20g, tuiczyk w oleju 28g (7).
papryka 20g, ogérek 20g, pietruszka zielona
5¢

Dodatek 2: Jogurt owocowy 1 szt. (7)

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)

i ciemny 35g (1A, 1B)

Masto ekstra 10g (7)

Kietbasa szynkowa z indyka 50g (6)

Pomidor 100g

Satatka: ryz 20g, tuiczyk w oleju 28g (7).
papryka 20g, ogérek 20g, pietruszka zielona 5g
Dodatek 2: Jogurt owocowy 1 szt. (7)

Herbata gorzka 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)

i ciemny 70g (1A, 1B)

Masto ekstra 10g (7)

Kietbasa szynkowa z indyka 70g (6)

Pomidor 100g

Salatka: ryz 20g, tunczyk w oleju 28g (7), papryka
20g, ogodrek 20g, pietruszka zielona 5g

Dodatek 2: Jogurt naturalny 1 szt. (7)

Wartos¢ energetyczna: 2024,4 kcal
Biatko ogétem: 103,87 g
Tiuszcz: 61,38 g

Kw.tt. Nasy.: 27,41 g
Weglowodany ogotem: 271,82 g
W tym cukry: Sacharoza 46,58 g
Laktoza 18,93 g

Glukoza 9,54 g

Fruktoza 9,86 g

Btonnik: 25,72 g

Sod: 2495,06 mg

Warto$¢ energetyczna: 2024,4 kcal
Biatko ogétem: 103,87 g
Tiluszcz: 61,38 g

Kw.tt. Nasy.: 27,41 g
Weglowodany ogotem: 271,82 g
W tym cukry: Sacharoza 46,58 g
Laktoza 18,93 g

Glukoza 9,54 g

Fruktoza 9,86 g

Btonnik: 25,72 g

Sod: 2495,06 mg

Warto$¢ energetyczna: 2023,07 kcal
Biatko ogétem: 110,43 g
Tiuszcz: 62,94 g

Kw.tt. Nasy.: 28,1 g
Weglowodany ogoétem: 260,43 g
W tym cukry: Sacharoza 19,66 g
Laktoza 19,08 g

Glukoza 9,54 g

Fruktoza 9,86 g

Bfonnik: 27,51 g

Sad: 2807,05 mg

Jadtospis zawiera produkty spozywcze, ktore zawierajg alergeny: Gluten (1): pszenica — 1A, zyto — 1B, jeczmien — 1C, owies — 1D,
orkisz - 1E, Jaja (3), Ryby (4), Orzechy (5, 8), Soja (6), Mleko (7), Seler (9), Sezam (11), Gorczyca (14).
Wykaz szczegdtowy alergendw wywieszony jest na poszczego6lnych oddziatach.

Dodatek 1 — do spozycia jako II $niadanie miedzy godzing 9°° - 10%.

Kolacja dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanoéw — jest wzbogacona celem unikni¢cia wahan glukozy, pacjenci
powinni podzieli¢ kolacj¢ na dwie czesci.

Dodatek 2 — powinien by¢ spozyty w godzinach 19% - 20%.




Jadtospis 24.05.2026 - niedziela

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z 0.0. Kamienna Goéra

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie Sniadanie Sniadanie + dodatek 1
Kakao z mlekiem (7) 250ml Kakao z mlekiem (7) 250ml Kakao gorzkie z mlekiem (7) 250ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
1B) i ciemny 35g (1B) 1B) i ciemny 35g (1B) i ciemny 35g (1B)

Masto ekstra 10g (7)
Kielbasa kanapkowa z kurczaka 60g (6)
Ser z6tty odtluszczony 20g (7)

Masto ekstra 10g (7)
Kielbasa kanapkowa z kurczaka 60g (6)
Ser z6tty odtluszczony 20g (7)

Masto ekstra 10g (7)
Kielbasa kanapkowa z kurczaka 60g (6)
Ser z6tty odttuszczony 20g (7)

Rzodkiewka 80g Rzodkiewka 80g Rzodkiewka 80g
Dodatek 1: Mandarynka 1szt. Dodatek 1: Mandarynka 1szt. Dodatek 1: Mandarynka 1szt.
Obiad: Obiad: Obiad:

Zupa brokulowa z makaronem 30g (1A)
- marchew 30g, pietruszka korzen 10g,
seler 10g (9), brokut 50g, por 10g
Kotlet mielony pieczony - mieso
szynka b/k 70g, mieso drobiowe 25g,
butka weka 10g (1A), kasza manna 4g
(1A), jajko 10g (3), olej 10ml, cebula
10g, butka tarta 15g (1A)

Ziemniaki gotowane 200g

Marchewka gotowana 120g z
groszkiem 20g — maka psz. 15g (1A),
olej 5ml

Kompot - mieszanka kompotowa 10g,
jabtka 20g, cukier 15g

Zupa brokulowa z makaronem 30g (1A)
marchew 30g, pietruszka korzen 10g, seler
10g (9), brokut 50g, por 10g

Kotlet mielony pieczony - mieso szynka
b/k 70g, mieso drobiowe 25g, butka weka

10g (1A), kasza manna 4g (1A), jajko 10g
(3), olej 10ml, cebula 10g, bulka tarta 15g

(14A)

Ziemniaki gotowane 200g

Marchewka gotowana 120g z groszkiem
20g — maka psz. 15g (1A), olej 5ml
Kompot - mieszanka kompotowa 10g,
jabtka 20g, cukier 15g

Zupa brokutowa z makaronem 30g (1A) -
marchew 30g, pietruszka korzen 10g, seler
10g (9), broku} 50g, por 10g

Kotlet mielony pieczony - mieso szynka b/k
70g, mieso drobiowe 25g, butka weka 10g
(1A), kasza manna 4g (1A), jajko 10g (3), olej
10ml, cebula 10g, bulka tarta 15g (1A)
Ziemniaki gotowane 200g

Marchewka gotowana 120g z groszkiem 20g
—maka psz. 15g (1A), olej 5ml

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
20g

Kolacja + dodatek 2

Kolacja + dodatek 2

Kolacja + dodatek 2

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,
1B) i ciemny 35g (1B)

Masto ekstra 10g (7)

Twarozek z mlekiem 80g (7), dzem 35g
Papryka $wieza 80g

Dodatek 2: Bakalie 40g (5, 8)

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,
1B) i ciemny 35 g (1B)

Masto ekstra 10g (7)

Twarozek z mlekiem 80g (7), dzem 35g
Papryka $wieza 80g

Dodatek 2: Bakalie 40g (5, 8)

Herbata gorzka 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 70g (1B)

Masto ekstra 10g (7)

Twarozek z mlekiem 80g (7)

Papryka swieza 80g

Schab pieczony 40g (6, 9, 14)

Dodatek 2: Bakalie 40g (5, 8)

Wartos¢ energetyczna: 2015,26 kcal
Biatko ogétem: 84,66 g

Thuszcz: 64,26 g

Kw.tt. Nasy.: 26,76 g
Weglowodany ogdtem: 282,46 g
W tym cukry: Sacharoza 45,77 g
Laktoza 14,92 g

Glukoza 11,17 g

Fruktoza 11,06 g

Btonnik: 32,3 g

S6d: 1738,13 mg

Wartos¢ energetyczna: 2015,26 kcal
Biatko ogdtem: 84,66 g

Tiuszcz: 64,26 g

Kw.tt. Nasy.: 26,76 g
Weglowodany ogdtem: 282,46 g
W tym cukry: Sacharoza 45,77 g
Laktoza 14,92 g

Glukoza 11,17 g

Fruktoza 11,06 g

Btonnik: 32,3 g

Sod: 1738,13 mg

Wartos¢ energetyczna: 2012,43 kcal
Biatko ogétem: 98,21 g

Tiuszcz: 66,53 g

Kw.tt. Nasy.: 27,68 g
Weglowodany ogdétem: 261,83 g
W tym cukry: Sacharoza 16,48 g
Laktoza 14,92 g

Glukoza 7,14 g

Fruktoza 7,04 g

Btonnik: 34,96 g

Sa6d: 1908,54 mg

Jadlospis zawiera produkty spozywcze, ktore zawieraja alergeny: Gluten (1): pszenica — 1A, zyto — 1B, jeczmien — 1C, owies — 1D,
orkisz - 1E, Jaja (3), Ryby (4), Orzechy (5, 8), Soja (6), Mleko (7), Seler (9), Sezam (11), Gorczyca (14).
Wykaz szczegotowy alergenow wywieszony jest na poszczegélnych oddziatach.

Dodatek 1 — do spozycia jako II $niadanie miedzy godzing 93 - 10%,

Kolacja dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanow — jest wzbogacona celem uniknigcia wahan glukozy, pacjenci
powinni podzieli¢ kolacj¢ na dwie czgsci.

Dodatek 2 — powinien by¢ spozyty w godzinach 19% - 20%




Jadtospis 25.05.2026 - poniedziatek

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z 0.0. Kamienna Goéra

. . Dieta z ograniczeniem tatwo
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna . )
przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Sniadanie Sniadanie + dodatek 1
Platki owsiane pelnoziarniste (1D) 30g | Platki owsiane pelnoziarniste (1D) 30g Platki owsiane pelnoziarniste (1D) 30g
z mlekiem 2% 250ml (7) z mlekiem 2% 250ml (7) z mlekiem 2% 250ml (7)
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata gorzka 200ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1C, 1D) 1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1C, 1D) i ciemny 35g (1A, 1B, 1C, 1D)
Masto ekstra 10g (7) Masto ekstra 10g (7) Masto ekstra 10g (7)
Pasta z jaj 72g (3), natki i fileta Pasta z jaj 72g (3), natki i fileta Pasta z jaj 72g (3). natki i fileta
z $ledzia w oleju 28g (4), pomidor 100g |z Sledzia w oleju 28g (4), pomidor 100g z $ledzia w oleju 28g (4), pomidor 100g
Dodatek 1: Kiwi 1szt. Dodatek 1: Kiwi 1szt. Dodatek 1: Kiwi 1szt.
Obiad: Obiad: Obiad:
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 120g - | Zupa kalafiorowa z ziemniakami 120g - Zupa kalafiorowa z ziemniakami 120g -
marchew 30g, pietruszka korzen 10g, marchew 30g, pietruszka korzen 10g, seler |marchew 30g, pietruszka korzen 10g, seler
seler 10g (9), por 10g, kalafior 50g 10g (9), por 10g, kalafior 50g 10g (9), por 10g, kalafior 50g
Risotto z migsem i1 warzywami Risotto z miesem i warzywami Risotto z miesem i warzywami
z sosem dyniowym — ryz 80g, migso z sosem dyniowym — ryz 80g, mieso z sosem dyniowym — ryz 80g, mieso szynka
szynka 60g, cebula 10g, marchew 40g, |szynka 60g, cebula 10g, marchew 40g, 60g, cebula 10g, marchew 40g, seler 15g (9),
seler 15g (9), maka pszenna 15g (1A), |seler 15g (9), maka pszenna 15g (1A), olej |maka pszenna 15g (1A), olej 10ml, Smietana
olej 10ml, $mietana Sml (7), dynia 50g, |10ml, Smietana 5ml (7), dynia 50g, 5ml (7), dynia 50g, soczewica 20g (6)
soczewica 20g (6) soczewica 20g (6) Salata lodowa 150g sosem winegret — olej 2
Satata lodowa 150g sosem winegret — Satata lodowa 150g sosem winegret —olej | ml, musztarda 4g (14), przyprawy
olej 2 ml, musztarda 4g (14), przyprawy |2 ml, musztarda 4g (14), przyprawy Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
Kompot - mieszanka kompotowa 10g, |Kompot - mieszanka kompotowa 10g, 20g
jabtka 20g, cukier 15g jabtka 20g, cukier 15g
Kolacja + dodatek 2 Kolacja + dodatek 2 Kolacja + dodatek 2
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata gorzka 200ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1C, 1D) 1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1C, 1D) i ciemny 70g (1A, 1B, 1C, 1D)
Masto ekstra 10g (7) Masto ekstra 10g (7) Masto ekstra 10g (7)
Poledwica sopocka 50g (6, 7) Poledwica sopocka 50g (6, 7) Poledwica sopocka 50g (6, 7)
Twarozek 50g (7) Twarozek 50g (7) Twarozek 70g (7)
Ogorek zielony 100g Ogorek zielony 100g Ogorek zielony 100g
Dodatek 2: Kefir naturalny 1 szt. (7) Dodatek 2: Kefir naturalny 1 szt. (7) Dodatek 2: Kefir naturalny 1 szt. (7)
Warto$¢ energetyczna: 1974,84 kcal |Wartos¢ energetyczna: 1974,84 kcal Warto$¢ energetyczna: 1987,85 kcal
Biatko ogétem: 89,28 g Biatko ogétem: 89,28 g Biatko ogétem: 94,93 g
Thuszcz: 61,89 g Tiuszcz: 61,89 g Tiuszcz: 63,46 g
Kw.tt. Nasy.: 25,91 g Kw.tt. Nasy.: 25,91 g Kw.tt. Nasy.: 26,61 g
Weglowodany ogdtem: 263,83 g Weglowodany ogdtem: 263,83 g Weglowodany ogdétem: 256,69 g
W tym cukry: Sacharoza 32,66 g W tym cukry: Sacharoza 32,66 g W tym cukry: Sacharoza 8,2 g
Laktoza 21,83 g Laktoza 21,83 g Laktoza 22,47 g
Glukoza 8,36 g Glukoza 8,36 g Glukoza 8,36 g
Fruktoza 8,85 g Fruktoza 8,85 g Fruktoza 8,85 g
Btonnik: 27,37 g Btonnik: 27,37 g Btonnik: 30,07 g
S6d: 1615,61 mg Sod: 1615,61 mg Sod: 1752,77 mg

Jadtospis zawiera produkty spozywcze, ktore zawierajg alergeny: Gluten (1): pszenica — 1A, zyto — 1B, jeczmien — 1C, owies — 1D,
orkisz - 1E, Jaja (3), Ryby (4), Orzechy (5, 8), Soja (6), Mleko (7), Seler (9), Sezam (11), Gorczyca (14).
Wykaz szczegdtowy alergendw wywieszony jest na poszczego6lnych oddziatach.

Dodatek 1 — do spozycia jako II $niadanie miedzy godzing 9°° - 10%.

Kolacja dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanow — jest wzbogacona celem uniknigcia wahan glukozy, pacjenci
powinni podzieli¢ kolacj¢ na dwie czgsci.

Dodatek 2 — powinien by¢ spozyty w godzinach 19% - 20%.




Jadtospis 26.05.2026 - wtorek

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z 0.0. Kamienna Goéra

. . Dieta z ograniczeniem tatwo
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna . )
przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Sniadanie Sniadanie + dodatek 1
Kawa zbozowa (1B, 1C) z mlekiem (7) |Kawa zbozowa (1B, 1C) z mlekiem (7) Kawa zbozowa gorzka (1B, 1C) 7z mlekiem
250ml 250ml (Z) 250ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
1B) i ciemny 50g (1A, 1B, 1D) 1B) i ciemny 50g (1A, 1B, 1D) i ciemny 50g (1A, 1B, 1D)
Masto ekstra 10g (7) Masto ekstra 10g (7) Masto ekstra 10g (7)
Kietbasa kanapkowa 50g (6, 14) Kielbasa kanapkowa 50g (6, 14) Kielbasa kanapkowa 50g (6, 14)
Szynka drobiowa w galarecie 50g (6,9) |Szynka drobiowa w galarecie 50g (6, 9) Szynka drobiowa w galarecie 50g (6, 9)
Papryka $wieza 80g, satata 10g Papryka $wieza 80g, satata 10g Papryka $wieza 80g, satata 10g
Dodatek 1: Pomararcza 1szt. Dodatek 1: Pomarancza 1szt. Dodatek 1: Pomarancza 1szt.
Obiad: Obiad: Obiad:
Zupa grysikowa — marchew 30g, Zupa grysikowa — marchew 30g, Zupa grysikowa — marchew 30g, pietruszka
pietruszka korzen 10g, seler 10g (9), pietruszka korzen 10g, seler 10g (9), por korzen 10g, seler 10g (9), por 10g, kasza
por 10g, kasza manna 30g (1A) 10g, kasza manna 30g (1A) manna 30g (1A)
Szynka gotowana z sosem — mieso Szynka gotowana z sosem — mieso szynka |Szynka gotowana z sosem — mieso szynka
szynka b/k 160g, olej 5ml, cebula 10g, |b/k 160g, olej 5ml, cebula 10g, maka b/k 160g, olej 5ml, cebula 10g, maka pszenna
maka pszenna 15g (1A) pszenna 15g (1A) 15g (1A)
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
Buraki 200g gotowane z cebula 15g — Buraki 200g gotowane z cebulg 15g — olej | Buraki 200g gotowane z cebulg 15g — olej
olej 5ml 5ml 5ml
Kompot - mieszanka kompotowa 10g, | Kompot - mieszanka kompotowa 10g, Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
jabtka 20g, cukier 15g jabtka 20g, cukier 15g 20g
Kolacja + dodatek 2 Kolacja + dodatek 2 Kolacja + dodatek 2
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata gorzka 200ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 50g (1A, 1B, 1D) i ciemny 50g (1A, 1B, 1D) i ciemny 90g (1A, 1B, 1D)
Masto ekstra 10g (7) Masto ekstra 10g (7) Masto ekstra 10g (7)
Ser 26ty odtluszczony 50g (7) Ser z6ity odttuszczony 50g (7) Ser z6tty odtluszczony 50g (7)
Pasztet zapiekany drobiowy 50g (1A, 3, |Pasztet zapiekany drobiowy 50g (1A, 3,6, |Pasztet zapiekany drobiowy 50g (1A, 3, 6, 9)
6.9) 9 Kielbasa kanapkowa 20g (6)
Rzodkiewka 80g Rzodkiewka 80g Rzodkiewka 80g
Dodatek 2: Wafle 20g (11) Dodatek 2: Wafle 20g (11) Dodatek 2: Wafle 20g (11)
Wartos¢ energetyczna: 2012,55 kcal |Wartos¢ energetyczna: 2012,55 kcal Wartos¢ energetyczna: 2028,9 kcal
Biatko ogétem: 102,18 g Biatko ogétem: 102,18 g Biatko ogétem: 107,75 g
Ttuszcz: 61,04 g Ttuszcz: 61,04 g Ttuszcz: 63 g
Kw.tt. Nasy.: 28,74 g Kw.tt. Nasy.: 28,74 g Kw.tt. Nasy.: 29,09 g
Weglowodany ogotem: 278,48 g Weglowodany ogotem: 278,48 g Weglowodany ogotem: 271,36 g
W tym cukry: Sacharoza 47,64 g W tym cukry: Sacharoza 47,64 g W tym cukry: Sacharoza 23,27 g
Laktoza 11,92 g Laktoza 11,92 g Laktoza 11,92 g
Glukoza 7,9 g Glukoza 7,9 g Glukoza 7,9 g
Fruktoza 8,62 g Fruktoza 8,62 g Fruktoza 8,62 g
Btonnik: 29,11 g Btonnik: 29,11 g Bfonnik: 31,67 g
Saéd: 2571,97 mg Sa6d: 2571,97 mg Sd6d: 2864,97 mg

Jadlospis zawiera produkty spozywcze, ktore zawieraja alergeny: Gluten (1): pszenica — 1A, zyto — 1B, jeczmien — 1C, owies — 1D,
orkisz - 1E, Jaja (3), Ryby (4), Orzechy (5, 8), Soja (6), Mleko (7), Seler (9), Sezam (11), Gorczyca (14).
Wykaz szczegotowy alergenéw wywieszony jest na poszczegdlnych oddziatach.

Dodatek 1 — do spozycia jako II $niadanie miedzy godzing 93 - 10%.

Kolacja dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanoéw — jest wzbogacona celem unikni¢cia wahan glukozy, pacjenci
powinni podzieli¢ kolacj¢ na dwie czesci.

Dodatek 2 — powinien by¢ spozyty w godzinach 19%° - 20%,




Jadtospis 27.05.2026 - sroda

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z 0.0. Kamienna Goéra

. . Dieta z ograniczeniem tatwo
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna . )
przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Sniadanie Sniadanie + dodatek 1
Ryz 35g z mlekiem 2% 250ml (7) Ryz 35g z mlekiem 2% 250ml (7) Ryz 35g z mlekiem 2% 250ml (7)
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata gorzka 200ml
Rogal 1szt. (1A) Rogal 1szt. (1A) Chleb ciemny 100g (1A, 1B, 1C, 1D)
Masto ekstra 10g (7) Masto ekstra 10g (7) Masto ekstra 10g (7)
Dzem 35g, serek twarogowy 30g (7) Dzem 35g, serek twarogowy 30g (7) Kielbasa krakowska drobiowa 70g (6)
Pomidor 100g Pomidor 100g Serek twarogowy 30g (7)
Dodatek 1: Banan 1szt. Dodatek 1: Banan 1szt. Pomidor 100g
Dodatek 1: Banan 1szt.
Obiad: Obiad: Obiad:
Zupa zurek z ziemniakami 120g Zupa zurek z ziemniakami 120g Zupa zurek z ziemniakami 120g
i jajkiem gotowanym 1szt. (3) - i jajkiem gotowanym 1szt. (3) - marchew |i jajkiem gotowanym 1szt. (3) - marchew
marchew 30g, pietruszka korzen 10g, 30g, pietruszka korzen 10g, seler 10g (9), |30g, pietruszka korzen 10g, seler 10g (9),
seler 10g (9), zurek 12g (1A, 1B), zurek 12g (1A, 1B), czosnek, chrzan 7g zurek 12g (1A, 1B), czosnek, chrzan 7g
czosnek, chrzan 7g Zapiekanka z makaronu 70g (1A), miesa— |Zapiekanka z makaronu 70g (1A), miesa —
Zapiekanka z makaronu 70g (1A), szynka b/k 70g, cebuli 15g, sera z6ttego szynka b/k 70g, cebuli 15g, sera zéttego 10g
miesa — szynka b/k 70g, cebuli 15g, 10g (7), warzyw réznych 80g (9), ogérka (7), warzyw réznych 80g (9), ogérka
sera z6ttego 10g (7), warzyw roznych kiszonego 10g (14) z Smietang 10ml (7Z) — |kiszonego 10g (14) z Smietang 10ml (7) — olej
80g (9), ogorka kiszonego 10g (14) olej 5ml 5ml
z $Smietang 10ml (7) — olej 5ml Satatka z ogorka konserwowego 80g, Salatka z ogérka konserwowego 80g,
Satatka z ogorka konserwowego 80g, marchwi gotowanej 140g i cebuli 15g marchwi gotowanej 140g i cebuli 15g
marchwi gotowanej 140g i cebuli 15g z olejem 5ml z olejem 5ml
z olejem 5ml Kompot - mieszanka kompotowa 10g, Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
Kompot - mieszanka kompotowa 10g, |jablka 20g, cukier 15g 20g
jabtka 20g, cukier 15g
Kolacja + dodatek 2 Kolacja + dodatek 2 Kolacja + dodatek 2

Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata gorzka 200ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1C, 1D) 1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1C, 1D) i ciemny 70g (1A, 1B, 1C, 1D)
Masto ekstra 10g (7) Masto ekstra 10g (7) Masto ekstra 10g (7)
Pasta z kurczaka 180g i warzyw Pasta z kurczaka 180g i warzyw gotowanych Pasta z kurczaka 180g i warzyw gotowanych
gotowanych (marchew 50g, seler 10g (9), (marchew 50g, seler 10g (9), por 5g) (marchew 50g, seler 10g (9), por 5g)
por 5g) Papryka $wieza 80g Paprykarz z lososiem 30g (1A, 4)
Papryka Swieza 80g Dodatek 2: Jogurt naturalny 1 szt. (7) Papryka $wieza 80g
Dodatek 2: Jogurt naturalny 1 szt. (7) Dodatek 2: Jogurt naturalny 1 szt. (7)
Wartos¢ energetyczna: 2117,38 kcal |Wartos¢ energetyczna: 2117,38 kcal Wartos¢ energetyczna: 2088,64 kcal
Biatko ogétem: 102,01 g Biatko ogdétem: 102,01 g Biatko ogétem: 115,56 g
Thuszcz: 61,95 g Tluszcz: 61,95 g Tiuszcz: 63,82 g
Kw.tt. Nasy.: 28,24 g Kw.tt. Nasy.: 28,24 g Kw.tt. Nasy.: 27,74 g
Weglowodany ogotem: 293,58 g Weglowodany ogotem: 293,58 g Weglowodany ogotem: 264,82 g
W tym cukry: Sacharoza 57,03 g W tym cukry: Sacharoza 57,03 g W tym cukry: Sacharoza 22 g
Laktoza 18,65 g Laktoza 18,65 g Laktoza 17,95 g
Glukoza 13,57 g Glukoza 13,57 g Glukoza 9,9 g
Fruktoza 13,65 g Fruktoza 13,65 g Fruktoza 10,01 g
Btonnik: 25,66 g Btonnik: 25,66 g Bfonnik: 34,15 g
S6d: 1797,47 mg Sod: 1797,47 mg Sod: 2637,08 mg

Jadlospis zawiera produkty spozywcze, ktore zawieraja alergeny: Gluten (1): pszenica — 1A, zyto — 1B, jeczmien — 1C, owies — 1D,
orkisz - 1E, Jaja (3), Ryby (4), Orzechy (5, 8), Soja (6), Mleko (7), Seler (9), Sezam (11), Gorczyca (14).
Wykaz szczegotowy alergenéw wywieszony jest na poszczegodlnych oddziatach.

Dodatek 1 — do spozycia jako II $niadanie miedzy godzing 93 - 10%,

Kolacja dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanoéw — jest wzbogacona celem unikni¢cia wahan glukozy, pacjenci
powinni podzieli¢ kolacj¢ na dwie czesci.

Dodatek 2 — powinien by¢ spozyty w godzinach 19%°- 20,




Jadtospis 28.05.2026 - czwartek

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z 0.0. Kamienna Goéra

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie + dodatek 1

Zacierka - maka pszenna 30g (1A).
jajko 10g (3) z mlekiem 2% 250 ml (7)
Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,
1B) i ciemny 35g (1A, 1B)

Masto ekstra 10g (7)

Kietbasa kanapkowa 80g (6, 9, 14)

Zacierka - maka pszenna 30g (1A), jajko
10g (3) z mlekiem 2% 250 ml (7)
Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,
1B) i ciemny 35g (1A, 1B)

Masto ekstra 10g (7)

Kielbasa kanapkowa 80g (6, 9, 14)

Zacierka - maka pszenna 30g (1A), jajko 10g
(3) z mlekiem 2% 250 ml (7)

Herbata gorzka 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 35g (1A, 1B)

Masto ekstra 10g (7)

Kielbasa kanapkowa 80g (6, 9, 14)

Ogorek zielony 100g Ogorek zielony 100g Ogorek zielony 100g
Dodatek 1: Mandarynka 1szt. Dodatek 1: Mandarynka 1szt. Dodatek 1: Mandarynka 1szt.
Obiad: Obiad: Obiad:

Zupa z zielonego groszku krem

z makaronem 20g (1A) — marchew 30g,
pietruszka korzen 10g, seler 10g (9), por
10g, groszek 50g, Smietana 5ml (7)

Pulpet gotowany z sosem pomidorowym —
mieso szynka b/k 70g, mieso drobiowe 25g,
butka weka 10g (1A), kasza manna 4g (1A),
jajko 10g (3), olej 15ml, cebula 10g,
przecier pomidorowy 15g, $mietana 5ml (7),
maka psz. 10g (1A), soczewica 20g (6)
Ziemniaki gotowane 200g

Marchewka tarta 180g z chrzanem 10g,
jogurtem naturalnym 20g (7)

i dynia prazona 4g (5)

Kompot - mieszanka kompotowa 10g,
jabtka 20g, cukier 15g

Zupa z zielonego groszku krem

z makaronem 20g (1A) — marchew 30g,
pietruszka korzen 10g, seler 10g (9), por 10g,
groszek 50g, $mietana 5ml (7)

Pulpet gotowany z sosem pomidorowym —
mieso szynka b/k 70g, mieso drobiowe 25g,
butka weka 10g (1A), kasza manna 4g (1A),
jajko 10g (3), olej 15ml, cebula 10g, przecier
pomidorowy 15g, Smietana 5ml (7), maka psz.
10g (1A), soczewica 20g (6)

Ziemniaki gotowane 200g

Marchewka tarta 180g z chrzanem 10g,
jogurtem naturalnym 20g (7) i dynia prazong 4g
()

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
20g, cukier 15g

Zupa z zielonego groszku krem

z makaronem 20g (1A) — marchew 30g, pietruszka
korzen 10g, seler 10g (9), por 10g, groszek 50g,
$mietana 5ml (7)

Pulpet gotowany z sosem pomidorowym — mieso
szynka b/k 70g, mieso drobiowe 25g, butka weka
10g (1A). kasza manna 4g (1A), jajko 10g (3), olej
15ml, cebula 10g, przecier pomidorowy 15g,
$mietana 5ml (7), maka psz. 10g (1A), soczewica
20g (6)

Ziemniaki gotowane 200g

Marchewka tarta 180g z chrzanem 10g, jogurtem
naturalnym 20g (7) i dynia prazonag 4g (5)
Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka 20g

Kolacja + dodatek 2

Kolacja + dodatek 2

Kolacja + dodatek 2

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,
1B) i ciemny 35g (1A, 1B)

Masto ekstra 10g (7)

Twarozek z mlekiem 70g (7)

i koperkiem, rzodkiewka 80g

Kietbasa krakowska 30g

Dodatek 2: Wafle 20g (11)

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,
1B) i ciemny 35g (1A, 1B)

Masto ekstra 10g (7)

Twarozek z mlekiem 70g (7)

i koperkiem, rzodkiewka 80g

Kielbasa krakowska 30g

Dodatek 2: Wafle 20g (11)

Herbata gorzka 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 70g (1A, 1B)

Masto ekstra 10g (7)

Twarozek z mlekiem 70g (7)

i koperkiem, rzodkiewka 80g

Kieltbasa krakowska 50g

Dodatek 2: Wafle 20g (11)

Warto$¢ energetyczna: 2028,98 kcal
Biatko ogétem: 97,75 g

Thuszcz: 60,45 g

Kw.tt. Nasy.: 25,59 g
Weglowodany ogdtem: 283,48 g
W tym cukry: Sacharoza 40,53 g
Laktoza 15,53 g

Glukoza 6,92 g

Fruktoza 6,71 g

Btonnik: 31,9 g

S6d: 2099,11 mg

Warto$¢ energetyczna: 2028,98 kcal
Biatko ogétem: 97,75 g

Tiuszcz: 60,45 g

Kw.tt. Nasy.: 25,59 g
Weglowodany ogdtem: 283,48 g
W tym cukry: Sacharoza 40,53 g
Laktoza 15,53 g

Glukoza 6,92 g

Fruktoza 6,71 g

Btonnik: 31,9 g

Sod: 2099,11 mg

Wartos$¢ energetyczna: 2073,59 kcal
Biatko ogétem: 105,2 g

Tiuszcz: 65,66 g

Kw.tt. Nasy.: 27,28 g
Weglowodany ogoétem: 274,42 g
W tym cukry: Sacharoza 16,07 g
Laktoza 15,53 g

Glukoza 6,92 g

Fruktoza 6,71 g

Btonnik: 34,14 g

Sod: 2400,01 mg

Jadlospis zawiera produkty spozywcze, ktore zawieraja alergeny: Gluten (1): pszenica — 1A, zyto — 1B, jeczmien — 1C, owies — 1D,
orkisz - 1E, Jaja (3), Ryby (4), Orzechy (5, 8), Soja (6), Mleko (7), Seler (9),Sezam (11), Gorczyca (14).
Wykaz szczegdtowy alergendw wywieszony jest na poszczego6lnych oddziatach.

Dodatek 1 — do spozycia jako II $niadanie miedzy godzing 9°° - 10%.

Kolacja dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanéw — jest wzbogacona celem uniknigcia wahan glukozy, pacjenci
powinni podzieli¢ kolacj¢ na dwie czgsci.

Dodatek 2 — powinien by¢ spozyty w godzinach 19% - 20,

Jadtospis 29.05.2026 - pigtek




Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z 0.0. Kamienna Goéra

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie Sniadanie Sniadanie + dodatek 1
Kasza jaglana 40g z mlekiem 2% 250ml |Kasza jaglana 40g z mlekiem 2% 250ml Kasza jaglana 40g z mlekiem 2% 250ml (7)
(VA (VA Herbata gorzka 200ml
Herbata 200ml Herbata 200ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, i ciemny 35g (1A, 1B, 1C, 1D)
1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1C, 1D) 1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1C, 1D) Masto ekstra 10g (7)
Masto ekstra 10g (7) Masto ekstra 10g (7) Serek wiejski 200g (7)
Serek wiejski 200g (7) Serek wiejski 200g (7) Papryka $wieza 80g
Papryka Swieza 80g Papryka $wieza 80g Dodatek 1: Jabtka 1szt.
Dodatek 1: Jabtka 1szt. Dodatek 1: Jabtka 1szt.

Obiad: Obiad: Obiad:

Zupa marchewkowa z ryzem 20g

i soczewica gotowana 20g (6) —
marchew 60g, pietruszka korzen 10g,
seler 10g (9)

Ryba filet 150g (4) w cieScie smazony -
jajko 10g (3), mleko 20ml (7), olej
10ml, maka psz. 20g (1A)

Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z kapusty czerwonej 150g

i cebuli 15g z olejem 5ml

Kompot - mieszanka kompotowa 10g,
jabtka 20g, cukier 15g

Zupa marchewkowa z ryzem 20g

i soczewica gotowang 20g (6) — marchew
60g, pietruszka korzen 10g, seler 10g (9)
Ryba filet gotowany 150g (4) z sosem
koperkowym — olej 10ml, $mietana 10ml
(7), maka pszenna 20g (1A), koper 10g
Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z kapusty czerwonej 150g

i cebuli 15g z olejem 5ml

Kompot - mieszanka kompotowa 10g,
jabtka 20g, cukier 15g

Zupa marchewkowa z ryzem 20g

i soczewicq gotowana 20g (6) — marchew
60g, pietruszka korzen 10g, seler 10g (9)
Ryba filet gotowany 150g (4) z sosem
koperkowym — olej 10ml, $mietana 10ml (7),
maka pszenna 20g (1A), koper 10g
Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z kapusty czerwonej 150g

i cebuli 15g z olejem 5ml

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
20g

Kolacja + dodatek 2

Kolacja + dodatek 2

Kolacja + dodatek 2

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,
1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1C, 1D)
Masto ekstra 10g (7)

Pasta z jaj 84g (3) z natka, serem
z6ktym 5g (7) i majonezem 5g

(3,14), ogorek zielony 100g

Dodatek 2: Jogurt owocowy 1 szt. (7)

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,
1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1C, 1D)

Masto ekstra 10g (7)

Pasta z jaj 84g (3) z natka, serem z6ttym 5g
(7) i majonezem 5g (3, 14), ogdrek zielony
100g

Dodatek 2: Jogurt owocowy 1 szt. (7)

Herbata gorzka 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 70g (1A, 1B, 1C, 1D)

Masto ekstra 10g (7)

Pasta z jaj 84g (3) z natka, serem z6ttym 5g
(7) i majonezem 5g (3, 14), ogérek zielony
100g

Twarozek 20g (7), szczypior 5g

Dodatek 2: Jogurt naturalny 1 szt. (7)

Warto$¢ energetyczna: 2077,22 kcal
Biatko ogétem: 101,1 g

Thuszcz: 62,36 g

Kw.tt. Nasy.: 26,74 g
Weglowodany ogdtem: 290,01 g
W tym cukry: Sacharoza 38,15 g
Laktoza 24,07 g

Glukoza 8,64 g

Fruktoza 12,74 g

Btonnik: 28,59 g

S6d: 1994,98 mg

Warto$¢ energetyczna: 2086,03 kcal
Biatko ogétem: 99,96 g

Tiuszcz: 63,97 g

Kw.tt. Nasy.: 28,04 g
Weglowodany ogdtem: 289,61 g
W tym cukry: Sacharoza 38,11 g
Laktoza 23,43 g

Glukoza 8,67 g

Fruktoza 12,76 g

Btonnik: 28,9 g

Sod: 1979,31 mg

Wartos$¢ energetyczna: 2100,43 kcal
Biatko ogétem: 106,59 g
Tiuszcz: 66,25 g

Kw.tt. Nasy.: 29,21 g
Weglowodany ogétem: 280,25 g
W tym cukry: Sacharoza 11,56 g
Laktoza 24,23 g

Glukoza 8,7 g

Fruktoza 12,79 g

Btonnik: 31,25 g

So6d: 2138,15 mg

Jadlospis zawiera produkty spozywcze, ktore zawieraja alergeny: Gluten (1): pszenica — 1A, zyto — 1B, jeczmien — 1C, owies — 1D,
orkisz - 1E, Jaja (3), Ryby (4), Orzechy (5, 8), Soja (6), Mleko (7), Seler (9), Sezam (11), Gorczyca (14).
Wykaz szczegdtowy alergendw wywieszony jest na poszczego6lnych oddziatach.

Dodatek 1 — do spozycia jako II $niadanie miedzy godzing 9°° - 10%.

Kolacja dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanow — jest wzbogacona celem uniknigcia wahan glukozy, pacjenci
powinni podzieli¢ kolacj¢ na dwie czgsci.

Dodatek 2 — powinien by¢ spozyty w godzinach 19% - 20%




Jadtospis 30.05.2026 - sobota

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z 0.0. Kamienna Goéra

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie + dodatek 1

Sniadanie + dodatek 1

Sniadanie + dodatek 1

Kawa zbozowa (1B, 1C) z mlekiem (7)
250ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 35g (1A, 1B)

Masto ekstra 10g (7)

Kietbasa gotowana 120g

Ketchup 20g, pomidor 100g

Salata 10g z mozzarella 25¢g (7) i sosem
winegret — olej 2 ml, musztarda 4g (14),
przyprawy

Dodatek 1: Banan 1szt.

Kawa zbozowa (1B, 1C) z mlekiem (7) 250ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)

i ciemny 35g (1A, 1B)

Masto ekstra 10g (7)

Kielbasa gotowana 120g

Ketchup 20g, pomidor 100g

Satata 10g z mozzarella 25g (7) i sosem
winegret — olej 2 ml, musztarda 4g (14),
przyprawy

Dodatek 1: Banan 1szt.

Kawa zbozowa gorzka (1B, 1C) z mlekiem (7)
250ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)

i ciemny 35g (1A, 1B)

Masto ekstra 10g (7)

Kielbasa gotowana 120g

Ketchup 20g, pomidor 100g

Satata 10g z mozzarella 25g (7) i sosem winegret —
olej 2 ml, musztarda 4g (14), przyprawy

Dodatek 1: Banan 1szt.

Obiad:

Obiad:

Obiad:

Zupa kapusniak z kapusty biatej

z ziemnniakami 120g - marchew 30g,
pietruszka korzen 10g, seler 10g (9), kapusta
40g, por 10g

Potrawka z kurczaka — mieso - kurczak
150g, cebula 10g, olej 5ml, maka pszenna
15g (1A), Smietana 5ml (7)

Kasza gryczana z jeczmienna (1C)
gotowana 180g

Suréwka z biatej rzodkwi 40g

i marchwi 170g z jogurtem naturalnym 20g
(7) i dyniq prazona 4g (5)

Kompot - mieszanka kompotowa 10g,
jabtka 20g, cukier 15g

Zupa kapusniak z kapusty bialej

z ziemnniakami 120g - marchew 30g, pietruszka
korzen 10g, seler 10g (9), kapusta 40g, por 10g
Potrawka z kurczaka — mieso - kurczak 150g,
cebula 10g, olej 5ml, maka pszenna 15g (1A).
$Smietana 5ml (7)

Kasza gryczana z jeczmiennag (1C) gotowana
180g

Suréwka z biatej rzodkwi 40g

i marchwi 170g z jogurtem naturalnym 20g (7)
i dynig prazona 4g (5)

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
20g, cukier 15g

Zupa kapusniak z kapusty biatej

z ziemnniakami 120g - marchew 30g, pietruszka
korzen 10g, seler 10g (9), kapusta 40g, por 10g
Potrawka z kurczaka — mieso - kurczak 150g,
cebula 10g, olej 5ml, maka pszenna 15g (1A),
$mietana 5ml (7)

Kasza gryczana z jeczmienng (1C) gotowana 180g
Suréwka z biatej rzodkwi 40g

i marchwi 170g z jogurtem naturalnym 20g (7)

i dynig prazona 4g (5)

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka 20g

Kolacja + dodatek 2

Kolacja + dodatek 2

Kolacja + dodatek 2

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 35g (1A, 1B)

Masto ekstra 10g (7)

Salatka jarzynowa — ziemniaki 180g, jajo
1szt. (3), ogérek konserwowy 20g (14),
marchew 30g, seler 10g (9), groszek 20g

i kukurydza kons. 20g, majonez 10g (3, 14)
Serek twarogowy 30g (7)

Dodatek 2: Bakalie 40g (5, 8)

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)

i ciemny 35g (1A, 1B)

Masto ekstra 10g (7)

Satatka jarzynowa — ziemniaki 180g, jajo 1szt.
(3), ogorek konserwowy 20g (14), marchew
30g, seler 10g (9), groszek 20g i kukurydza
kons. 20g, majonez 10g (3, 14)

Serek twarogowy 30g (7)

Dodatek 2: Bakalie 40g (5, 8)

Herbata gorzka 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)

i ciemny 70g (1A, 1B)

Masto ekstra 10g (7)

Satatka jarzynowa — ziemniaki 180g, jajo 1szt. (3),
ogorek konserwowy 20g (14), marchew 30g, seler
10g (9), groszek 20g i kukurydza kons. 20g,
majonez 10g (3, 14)

Serek twarogowy 30g (7).

Kielbasa kanapkowa 20g (6)

Dodatek 2: Bakalie 40g (5, 8)

Wartos¢ energetyczna: 2128,5 kcal
Biatko ogotem: 103,01 g
Thuszcz: 66,03 g

Kw.tt. Nasy.: 24,7 g
Weglowodany ogotem: 293,56 g
W tym cukry: Sacharoza 49,72 g
Laktoza 14,45 g

Glukoza 10,31 g

Fruktoza 9,79 g

Btonnik: 34,51 g

S6d: 2423,66 mg

Wartos¢ energetyczna: 2128,5 kcal
Biatko ogdétem: 103,01 g
Tiuszcz: 66,03 g

Kw.tt. Nasy.: 24,7 g
Weglowodany ogotem: 293,56 g
W tym cukry: Sacharoza 49,72 g
Laktoza 14,45 g

Glukoza 10,31 g

Fruktoza 9,79 g

Btonnik: 34,51 g

Sod: 2423,66 mg

Wartos¢ energetyczna: 2127,17 kcal
Biatko ogétem: 108,76 g
Tiuszcz: 66,9 g

Kw.tt. Nasy.: 24,93 g
Weglowodany ogotem: 284,46 g
W tym cukry: Sacharoza 49,72 g
Laktoza 14,45 g

Glukoza 10,31 g

Fruktoza 9,79 g

Bfonnik: 36,75 g

So6d: 2714,05 mg

Jadtospis zawiera produkty spozywcze, ktore zawierajg alergeny: Gluten (1): pszenica — 1A, zyto — 1B, jeczmien — 1C, owies — 1D,
orkisz - 1E, Jaja (3), Ryby (4), Orzechy (5, 8), Soja (6), Mleko (7), Seler (9), Sezam (11), Gorczyca (14).
Wykaz szczegotowy alergenéw wywieszony jest na poszczegodlnych oddziatach.

Dodatek 1 — do spozycia jako II $niadanie miedzy godzing 93°~ 10,

Kolacja dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanoéw — jest wzbogacona celem unikni¢cia wahan glukozy, pacjenci
powinni podzieli¢ kolacj¢ na dwie czesci.

Dodatek 2 — powinien by¢ spozyty w godzinach 19%° - 20%,




Jadtospis 31.05.2026 - niedziela

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z 0.0. Kamienna Goéra

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie + dodatek 1

Sniadanie + dodatek 1

Sniadanie + dodatek 1

Platki kukurydziane (1) 35g z mlekiem
2% 250ml (7)

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,
1B) i ciemny 35g (1B)

Masto ekstra 10g (7)

Jajko gotowane 1szt. (3)

Ser z6ity odttuszczony 30g (7)

Platki kukurydziane (1) 35g z mlekiem 2%
250ml (7)

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,
1B) i ciemny 35g (1B)

Masto ekstra 10g (7)

Jajko gotowane 1szt. (3)

Ser z6ity odttuszczony 30g (7)

Platki kukurydziane (1) 35g z mlekiem 2%
250ml (7)

Herbata gorzka 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 35g (1B)

Masto ekstra 10g (7)

Jajko gotowane 1szt. (3)

Ser z6lty odttuszczony 30g (7)

Rzodkiewka 80g Rzodkiewka 80g Rzodkiewka 80g
Dodatek 1: Kiwi 1szt. Dodatek 1: Kiwi 1szt. Dodatek 1: Kiwi 1szt.
Obiad: Obiad: Obiad:

Zupa z fasolki szparagowej z kasza peczak
35g (1C) - marchew 30g, pietruszka korzen
10g, seler 10g (9), por 10g, fasolka 50g
Stek mielony pieczony z cebulg 30g
duszong - mieso szynka b/k 70g, mieso z
indyka 25g, butka weka 10g (1A), kasza
manna 4g (1A), jajko 10g (3), olej 15ml,
pieczarka 50g, maka pszenna 10g (1A).
Smietana 5ml (7)

Ziemniaki gotowane 200g

Salata lodowa 150g z jogurtem naturalnym
40g (7) i koperkiem 5g

Kompot - mieszanka kompotowa 10g,
jabtka 20g, cukier 15g

Zupa z fasolki szparagowej z kasza peczak 35g
(1C) - marchew 30g, pietruszka korzen 10g,
seler 10g (9), por 10g, fasolka 50g

Stek mielony pieczony z cebulg 30g duszona -
mieso szynka b/k 70g, mieso z indyka 25g,
butka weka 10g (1A), kasza manna 4g (1A),
jajko 10g (3), olej 15ml, pieczarka 50g, maka
pszenna 10g (1A), Smietana 5ml (7)

Ziemniaki gotowane 200g

Salata lodowa 150g z jogurtem naturalnym 40g
(7) i koperkiem 5g

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
20g, cukier 15g

Zupa z fasolki szparagowej z kasza peczak 35g
(1C) - marchew 30g, pietruszka korzen 10g, seler
10g (9), por 10g, fasolka 50g

Stek mielony pieczony z cebulg 30g duszong -
mieso szynka b/k 70g, mieso z indyka 25g, butka
weka 10g (1A), kasza manna 4g (1A), jajko 10g
(3), olej 15ml, pieczarka 50g, maka pszenna 10g
(1A), $mietana 5ml (7)

Ziemniaki gotowane 200g

Salata lodowa 150g z jogurtem naturalnym 40g (7)
i koperkiem 5g

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
20g

Kolacja + dodatek 2

Kolacja + dodatek 2

Kolacja + dodatek 2

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,
1B) i ciemny 35g (1B)

Masto ekstra 10g (7)

Filet z piersi kurczaka pieczony 80g
Mibd 25g, papryka Swieza 80g
Dodatek 2: Kefir naturalny 1 szt. (7)

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,
1B) i ciemny 35g (1B)

Masto ekstra 10g (7)

Filet z piersi kurczaka pieczony 80g
Miéd 25g, papryka swieza 80g
Dodatek 2: Kefir naturalny 1 szt. (7)

Herbata gorzka 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 70g (1B)

Masto ekstra 10g (7)

Filet z piersi kurczaka pieczony 80g
Papryka swieza 80g

Serek twarogowy 30g (7)

Dodatek 2: Kefir naturalny 1 szt. (7)

Wartos¢ energetyczna: 2051,45 kcal
Biatko ogétem: 92,68 g

Thuszcz: 61,1 g

Kw.tt. Nasy.: 27,95 g
Weglowodany ogdétem: 290,61 g
W tym cukry: Sacharoza 35,32 g
Laktoza 21,53 g

Glukoza 7,92 g

Fruktoza 8,369

Btonnik: 29,61 g

S6d: 2410,73 mg

Wartos¢ energetyczna: 2051,45 kcal
Biatko ogdtem: 92,68 g

Tluszcz: 61,1 g

Kw.tt. Nasy.: 27,95 g
Weglowodany ogdtem: 290,61 g
W tym cukry: Sacharoza 35,32 g
Laktoza 21,53 g

Glukoza 7,92 g

Fruktoza 8,369

Btonnik: 29,61 g

Sod: 2410,73 mg

Wartos¢ energetyczna: 1997,14 kcal
Biatko ogétem: 99,54 g

Tiluszcz: 62,91 g

Kw.tt. Nasy.: 28,9 g
Weglowodany ogoétem: 264,75 g
W tym cukry: Sacharoza 10,43 g
Laktoza 22,5 g

Glukoza 7,92 g

Fruktoza 8,369

Btonnik: 32,55 g

Sod: 2564,76 mg

Jadlospis zawiera produkty spozywcze, ktore zawieraja alergeny: Gluten (1): pszenica — 1A, zyto — 1B, jeczmien — 1C, owies — 1D,
orkisz - 1E, Jaja (3), Ryby (4), Orzechy (5, 8), Soja (6), Mleko (7), Seler (9), Sezam (11), Gorczyca (14).
Wykaz szczegotowy alergenéw wywieszony jest na poszczegodlnych oddziatach.

Dodatek 1 — do spozycia jako II $niadanie miedzy godzing 93 - 10%.

Kolacja dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanoéw — jest wzbogacona celem unikni¢cia wahan glukozy, pacjenci
powinni podzieli¢ kolacj¢ na dwie czesci.

Dodatek 2 — powinien by¢ spozyty w godzinach 19%° - 20%,




