Wykaz alergenéw w positkach
Lista alergenow udostepniona zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr
1169/2011 w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci. ‘
SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

NUMER ALERGENU NAZWA ALERGENU
Zboza zawierajgce gluten (pszenica 1a, zyto 1b,
1 (1a, 1b, 1c, 1d, 1e) jeczmien 1c, owies 1d, orkisz 1e) oraz produkty
pochodne
Skorupiaki oraz produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne
Ryby i produkty pochodne
Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty
pochodne

Soja i produkty pochodne

Mileko i produkty pochodne

Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie,
pistacjowe) oraz produkty pochodne

Seler i produkty pochodne

3

Gorczyca i produkty pochodne

3

D=0 o Noo|l o [N

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10
mg/kg lub 10 mg w przeliczeniu na SO

-
N

3
(%]

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne




PONIEDZIALEK 21.07.2025

z Z [z OGRANICZENIEM =
PODSTAWOWA 2 [LATWOSTRAWNA 3 [LATWOPRZYSWAJALNYCH 3
2 2 |WEGLOWODANOW 2
ptatki gryczane 50g 7 |ptatki kukurydziane 509 ptatki gryczane 50g 7
ﬁ mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
| [pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a, 1b [pieczywo mieszane pszenno-zytnie ~ 100g | 1a, 1b |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a1b
A |masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 109 7
R papryka zielona 90g papryka zielona 90g papryka zielona 90g
’;l szpinak baby 109 szpinak baby 109 szpinak baby 109
E [szynka drobiowa kanapkowa 50g szynka drobiowa kanapkowa 50g szynka drobiowa kanapkowa 50g
serek wiejski 50g 7 [serek wigjski 50g 7 |serek wiejski 50g 7
UGIE SNIADANIE: mandarynka 1 szt
kalafiorowa z makaronem (bulion kalafiorowa z makaronem (bulion kalafiorowa z makaronem (bulion
arzywny (woda, pietruszka, arzywny (woda, pietruszka, arzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, kalafior 350ml | a9 marchew, seler korzen) 16g, kalafior 350ml | a9 marchew, seler korzen) 16g, kalafior 350ml | 1,
1009, makaron pszenny 100g) 1009, makaron pszenny 100g) 1009, makaron pszenny 100g)
pulpet wieprzowy duszony w sosie pulpet wieprzowy duszony w sosie pulpet wieprzowy duszony w sosie
o [wlasnym (fopatka wieprzowa 120g, tasnym (topatka wieprzowa 120g, tasnym (fopatka wieprzowa 120g,
B [bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka,
/I\ marchew, seler korzen) 16g, 100g 1a9 [marchew, seler korzen) 16g, 100g | 1a9 [marchew, seler korzen) 16g, 100g | 1a9
p|marchew 50g , maka pszenna 2g, marchew 50g , maka pszenna 2g, marchew 50g , maka pszenna 2g,
maka ziemniaczana, koper, sél, maka ziemniaczana, koper, sél, maka ziemniaczana, koper, sol,
ziota, olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy)
ryz 200g ryz 200g ryZ brazowy 200g
surowka z kapusty pekinskiej suréwka z kapusty pekinskiej suréwka z kapusty pekinskiej
! ) 120g h ) 120g ; ) 120g
(kapusta, olej rzepakowy, ziota) (kapusta, olej rzepakowy, ziota) (kapusta, olej rzepakowy, ziota)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a.1b
PODWIECZOREK: 309, wedlina drobiowa kanapkowa 60g a’7 '
259, satata 5g, masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b [pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a, 1b [pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a1b
0[masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 109 7
k rzodkiewka czerwona 90g rzodkiewka czerwona 90g rzodkiewka czerwona 90g
¢ [safata zielona 109 safata zielona 109 safata zielona 109
: serek capresi 50g 7 |serek capresi 50g 7 |serek capresi 50g 7
pasta rybna (turiczyk, marchew, 50 4 pasta rybna (turiczyk, marchew, 50 4 pasta rybna (tuiczyk, marchew, 50 4
pietruszka, natka pietruszki) 9 pietruszka, natka pietruszki) 9 pietruszka, natka pietruszki) 9
N fiogurt naturalny 150ml 7 Jiogurt naturalny 150ml 7 Jiogurt naturalny 150ml 7
energia (kcal) 2136 2106 2219
biatko (g) 99,6 99,2 98,4
tiuszcze ogotem (g) 61 60,5 64,4
hasycone (g) 25,1 248 255
9 3124 3125 340,1
Imono i disacharydy (g) 58,7 57,9 54,6
blonnik (g) 32,1 31,8 47
sod 2625,8 3411,5 3780,6




WTOREK 22.07.2025

z Z [z OGRANICZENIEM =
PODSTAWOWA & [LATWOSTRAWNA 2 [LATWOPRZYSWAJALNYCH 3
2 2 |WEGLOWODANOW 2
ptatki jaglane 50g ptatki jaglane 509 ptatki jaglane 509
$ [mleko 1,5% 200ml| 7 [mleko 1,5% 200ml 7 [mleko 1,5% 200ml 7
T pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b [pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a, 1b [pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a1b
S masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 109 7
A [rzodkiew biata 90g rzodkiew biata 90g rzodkiew biata 90g
'I‘ roszponka 109 roszponka 109 roszponka 109
E [kurczak z warzywami w galarecie 509 kurczak z warzywami w galarecie 509 kurczak z warzywami w galarecie 50g
ser 26ty plastry 50g 7 |ser z6ity odttluszczowy 50g 7 |ser z6tty plastry 50g 7
DRUGIE SNIADANIE: jabtko 1 szt
zupa botwinkowa (bulion warzywny zupa botwinkowa (bulion warzywny zupa botwinkowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 169, koper,marchew, 350 ml 9  |korzen) 16g, koper,marchew, 350 ml 9  |korzen) 16g, koper,marchew, 350 ml 9
botwina 100g, ziemniaki 100g, sdl, botwina 100g, ziemniaki 100g, sdl, botwina 100g, ziemniaki 100g, sdl,
pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota)
[¢] schab duszony w sosie wiasnym
Bschabowy smazony (migso (schab 150g, bulion warzywny schabowy smazony (migso
"k ieprzowe 150g, jaja, butka tarta 1209 1,3 |(woda, pietruszka, marchew, seler 120g 9 ieprzowe 150g, jaja, butka tarta 120g 1,3
p [pszenna) korzen) 169, cukinia, marchew, pszenna)
koper)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
kapusta biafa, gotowana (olej 120 kapusta biafa, gotowana (olej 120 kapusta biafa, gotowana (olej 120
rzepakowy, sol, pieprz, nac) 9 rzepakowy, sol, pieprz, nac) 9 rzepakowy, sol, pieprz, nac) 9
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe
PODWIECZOREK: 309, ser zotty 25¢, safata 5g, masto 60g 1a’71b’
59)
herbata czara 250ml [herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K [pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a1b
? masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 109 7
A [pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
ﬁ satata lodowa 109 satata lodowa 109 satata lodowa 109
Alserek $mietankowy 50g 7 |serek $mietankowy 50g 7 |serek $mietankowy 50g 7
paréwka drobiowa z wody 50g paréwka drobiowa z wody 50g paréwka drobiowa z wody 50g
PN [kefir 150g 7 [kefir 150g 7 [kefir 150g 7
energia (keal) 2144 2123 2216
biatko (g) 108,4 108,2 107,1
thuszcze ogotem (g) 741 74,6 776
hsycons (g 321 319 328
@ 265,8 265,3 290,3
Imono i disacharydy (g) 56 57 51,3
btonnik (g) 215 20,9 36,4
sod 2064,4 2971,9 3189




SRODA 23.07.2025

lenergia (kcal)
biatko (g)

thuszcze ogotem (g)

WaSY NUSZCZOWS
nasycone (g)

(9)

Imono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

z Z [z OGRANICZENIEM =
PODSTAWOWA & [LATWOSTRAWNA 2 [LATWOPRZYSWAJALNYCH 3
2 2 |WEGLOWODANOW 2
ptatki ryzowe 50g ptatki ryzowe 509 ptatki ryzowe 509
s mleko 1,5% 200ml| 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
N [Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie ~ 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a1b
I |masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 109 7
S ogorek kiszony 90g ogorek kiszony 90g ogorek kiszony 90g
A |satata zielona 109 safata zielona 109 safata zielona 109
T twardg plastry 50g twardg plastry 50g twardg plastry 50g
E |pasta jajeczna z pieczarkami (jaja, pasta jajeczna z pieczarkami (jaja, pasta jajeczna z pieczarkami (jaja,
pieczarki, jogurt naturalny, sol, 50g 3,7 |pieczarki, jogurt naturalny, sol, 509 3,7 |pieczarki, jogurt naturainy, sél, 509 37
pieprz, ziota) [pieprz, ziota) pieprz, ziota)
DRUGIE SNIADANIE: gruszka 1 szt
zielone minestrone (bulion warzywny zielone minestrone (bulion warzywny zielone minestrone (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 169, mtoda kapusta, brokut, ~ 350ml 9 [korzen) 16g, mioda kapusta, brokut, ~ 350ml 9 |korzen) 16g, mioda kapusta, brokut, ~ 350ml 9
[fasolka szparagowa, cukinia, mtode [fasolka szparagowa, cukinia, mtode fasolka szparagowa, cukinia, mtode
o ziemniaki, na¢ pietruszki) ziemniaki, na¢ pietruszki) ziemniaki, na¢ pietruszki)
B
| [pierogi z soczewicg gotowane (maka pierogi z soczewica gotowane (maka 6 pierogi z soczewicg gotowane (maka
A [pszenna 70g, jaja 30g, olej 6 szt/250g | 1a,3,7 |pszenna 70g, jaja 30g, olej 1337 [pszenna razowa 70g, jaja 30g, olej 6 szt/250g| 1a,3,7
D ’ . szt/250g ;
rzepakowy 5g, soczewica 100g) rzepakowy 5g, soczewica 100g) rzepakowy 5g, soczewica 100g)
jogurt naturalny 1509 7 [ogurt naturainy 150g 7 |ogurt naturalny 150g 7
marchewka z jabtkiem (olej, s6l, 120g marchewka z jabtkiem (olej, s6l, 120g marchewka z jabtkiem (olej, sdl, 120g
pieprz) pieprz) pieprz)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe
PODWIECZOREK: 309, pasztet drobiowy pieczony 259,  60g | 1a,1b
safata 5g)
herbata czarna 250ml [herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
= pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a1b
0[masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 109 7
k papryka zoita 90g papryka zoita 90g papryka zoita 90g
C [safata zielona 109 safata zielona 109 safata zielona 109
f\ pasztet drobiowy 50g 7 |pasztet drobiowy 50g 7 |pasztet drobiowy 50g 7
pasta rybna (makrela w sosie 50 4 [pasta rybna (makrela w sosie 50 4 [pasta rybna (makrela w sosie 50 4
pomidorowym, natka pietruszki) 9 pomidorowym, natka pietruszki) 9 pomidorowym, natka pietruszki) 9
PN |wafle ryzowe 2 szt afle ryzowe 2 szt afle ryzowe razowe 2 szt
2281 2259 2262
99,7 99,5 101,3
711 716 72,2
26,1 26 26
328,5 328 3235
50,3 51,3 52,7
26,1 254 42,6
2019,3 2926,8 2189,3




CZWARTEK 24.07.2025

z Z [z OGRANICZENIEM =
PODSTAWOWA & [LATWOSTRAWNA 2 [LATWOPRZYSWAJALNYCH F-1
2 2 |WEGLOWODANOW 2
ptatki owsiane 80g ptatki owsiane 80g ptatki owsiane 80g 1d
$ mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
N |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
/I\ pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a1b
D [masto extra 109 7 |masto extra 109 masto extra 109 7
ﬁ ogorek matosolny 90g ogorek matosolny 90g ogorek matosolny 90g
1 [kietki stonecznika 109 kietki stonecznika 109 kietki stonecznika 109
E lserek grani z pietruszkg 50g 7 |serek grani z pietruszkg 50g serek grani z pietruszkg 50g 7
szynka drobiowa gotowana 50g szynka drobiowa gotowana 50g szynka drobiowa gotowana 50g
DRUGIE SNIADANIE: ' jabiko 152t
kapusniak z mtodej kapusty z kapusniak z mtodej kapusty z kapusniak z mtodej kapusty z
ziemniakami (bulion warzywny ziemniakami (bulion warzywny ziemniakami (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 350 ml 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler 350 ml (woda, pietruszka, marchew, seler 350 ml 9
korzen) 169, kapusta mioda, korzen) 169, kapusta mioda, korzen) 169, kapusta mioda,
ziemniaki, marchew, na¢ pietruszki) ziemniaki, marchew, na¢ pietruszki) ziemniaki, marchew, na¢ pietruszki)
duszona patka z kurczaka w sosie duszona patka z kurczaka w sosie duszona patka z kurczaka w sosie
g tasnym (kurczak 100g, bulion tasnym (kurczak 100g, bulion tasnym (kurczak 100g, bulion
| [warzywny (woda, pietruszka, 100g 9  |warzywny (woda, pietruszka, 100g arzywny (woda, pietruszka, 100g 9
A[marchew, seler korzen) 16g, cukinia, marchew, seler korzen) 16g, cukinia, marchew, seler korzen) 16g, cukinia,
D [marchew, koper) marchew, koper) marchew, koper)
kasza bulgur 200g kasza bulgur 200g kasza bulgur 200g
marchewka z groszkiem (marchew, marchewka z groszkiem (marchew, marchewka z groszkiem (marchew,
groszek zielony, olej rzepakowy, 120g 1a  |groszek zielony, olej rzepakowy, 120g groszek zielony, olej rzepakowy, 120g
maka pszenna) maka pszenna) maka pszenna)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe
PODWIECZOREK: 300, ser zotty 25¢, satata 5, masto ~ 60g 13’.,"”
59)
herbata czarna 250ml [herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K [pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie ~ 100g pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a1b
8 masto extra 109 7 masto extra 109 masto extra 109 7
A [pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
(J: safata lodowa 109 safata lodowa 109 safata lodowa 109
Alpoledwica sopocka 50g poledwica sopocka 50g poledwica sopocka 50g
ser 20ty 50g 7 |ser odttuszczony 509 ser 20ty 50g 7
N |iogurt naturalny 150ml 7 ogurt naturalny 150ml jogurt naturalny 150ml 7
energia (kcal) 2262 2245 2305
biatko (g) 112 112 112,5
ttuszcze ogdtem (g) 754 76 80,5
hasycone (o) 22 221 27
@ 291,3 2919 304,9
mono i disacharydy (g) 58,5 59,6 50,9
blonnik (g) 32,6 324 50
sod 3487,6 3460,7 3657,7




PIATEK 25.07.2025

z Z [z OGRANICZENIEM =
PODSTAWOWA 2 [LATWOSTRAWNA 3 [LATWOPRZYSWAJALNYCH 3
2 2 |WEGLOWODANOW 2
ptatki owsiane 50g 7 |ptatki owsiane 50g 7 |ptatki owsiane 50g 7
& mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
N |herbata czamna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
"\ pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a1b
D [masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 109 7
ﬁ papryka konserwowa 90g papryka konserwowa 90g papryka konserwowa 90g
I |mix satat 109 mix satat 109 mix satat 109
E [mozzarella z pesto bazyliowym 509/10g 7 |mozzarella z pesto bazyliowym 509/10g | 7 |mozzarella z pesto bazyliowym 509/10g | 7
poledwica drobiowa 50g poledwica drobiowa 50g poledwica drobiowa 50g
DRUGIE SNIADANIE: banan 1 szt
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
169, ziemniaki 100g) z kasza 350ml- 1o 169, ziemniaki 100g) z kasza 350ml- | 1o 169, ziemniaki 100g) z kasza 350ml- | tes
jeczmienng 100g jeczmienng 100g jeczmienng 100g
0 |potrawka z ryby duszona w sosie potrawka z ryby duszona w sosie potrawka z ryby duszona w sosie
B|warzywnym (dorsz 100g, cukinia arzywnym (dorsz 100g, cukinia arzywnym (dorsz 100g, cukinia
| 309, marchew 20g, tymianek, 309, marchew 20g, tymianek, 309, marchew 20g, tymianek,
A h 150g 9 . 150g 9 h 150g 9
p [oregano, bulion warzywny (woda, oregano, bulion warzywny (woda, oregano, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
169, olej rzepakowy) 169, olej rzepakowy) 169, olej rzepakowy)
ziemniak miody z wody 200g ziemniak miody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g
surwka z biatej kapusty z 120 surowka z biatej kapusty z 120 surowka z biatej kapusty z 120
koperkiem, olej rzepakowy, ziota 9 koperkiem, olej rzepakowy, ziota 9 koperkiem, olej rzepakowy, ziota 9
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1
PODWIECZOREK: 30g, jajko na twardo 25, salata 55,  60g 1ba3’.,
masto 59 .
herbata czarna 250ml |herbata czamna 250ml herbata czarmna 250ml
pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a1b
k [masto extra 109 7 |masto extra 109 7 masto extra 109 7
Ologorek zielony 90g ogorek zielony 90g ogorek zielony 90g
k satata zielona mastowa 109 satata zielona mastowa 109 satata zielona mastowa 109
C [pasta twarogowa z pietruszka, 50g 7 |pasta twarogowa z pietruszka, 50g 7 |pasta twarogowa z pietruszka, 50g 7
f\ satatka jarzynowa z szynka z satatka jarzynowa z szynkq z satatka jarzynowa z szynka z
kurczaka (szynka parzona 10g, kurczaka (szynka parzona 10g, kurczaka (szynka parzona 10g,
ziemniak 80g, pietruszka, seler, 150g |39, 10 [ziemniak 80g, pietruszka, seler, 150g |39, 10 [ziemniak 80g, pietruszka, seler, 150g | 39,10
ogorek kiszony 50g, majonez 10g, ogorek kiszony 50g, majonez 10g, ogorek kiszony 50g, majonez 10g,
natka pietruszki) natka pietruszki) natka pietruszki)
PN [kefir 1509 7 |kefir 150g 7 |kefir 150g 7
lenergia (keal) 2295 2279 2254
biatko (q) 104,3 104,3 1074
tiuszcze ogétem (g) 96,9 97,5 90,8
hasycone (g) 36,5 36,4 29
@ 2553 2559 270,2
Imono i disacharydy (g) 57,5 58,5 51,1
btonnik (g) 18,5 18,3 357
s6d 3001 3906,1 3790,8




SOBOTA 26.07.2025

z Z [z OGRANICZENIEM =
PODSTAWOWA & [LATWOSTRAWNA 2 [LATWOPRZYSWAJALNYCH 3
2 2 |WEGLOWODANOW 2
inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,
_ [zyto)) (mleko 1,5%, inka (mleko 250ml  |1b, 1¢,7fzyto)) (mleko 1,5%, inka (mleko 250ml  |1b, 1¢,7[zyto)) (mleko 1,5%, inka (mleko 250ml |1b, 1¢,7
S 11,5%, inka (jeczmien, zyto))) 1,5%, inka (jeczmien, zyto))) 1,5%, inka (jeczmien, zyto)))
T herbata czara 250ml herbata czara 250ml herbata czarna 250ml
A pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a1b
2 masto extra 109 7 |masto extra 109 7 masto extra 109 7
N [pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
,IE safata zielona 109 safata zielona 109 safata zielona 109
szynka drobiowa kanapkowa 50g szynka drobiowa kanapkowa 509 szynka drobiowa kanapkowa 509
iaja na twardo 50g 3,7 |jaja na twardo 50g 3,7 |jaja na twardo 50g 3,7
DRUGIE SNIADANIE: brzoskwinia 1 szt
barszcz bialy z ziemniakami barszcz bialy z ziemniakami barszcz bialy z ziemniakami
(ziemniaki 100g, marchew, seler, (ziemniaki 100g, marchew, seler, (ziemniaki 100g, marchew, seler,
pietruszka, bulion warzywny (woda, 350ml | 1a9 [pietruszka, bulion warzywny (woda, ~ 350ml | 1a9 |pietruszka, bulion warzywny (woda, ~ 350ml | 1a9
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
169, maka pszenna) 169, maka pszenna) 169, maka pszenna)
(o]
B
/I\ risotto warzywne z tofu (ryz 100g, risotto warzywne z tofu (ryz 100g, risotto warzyne z tofu (ryz brazowy
p [cukinia 100g, tofu naturalne 80g, cukinia 100g, tofu naturalne 80g, 1009, cukinia 100g, tofu naturalne
pieczarki 50g, marchew 50g , pieczarki 50g, marchew 50g , 809, pieczarki 50g, marchew 50g ,
' ) 3509 69 ' ) 3509 | 69 . . 3509 69
suszone pomidory, bulion warzywny suszone pomidory, bulion warzywny suszone pomidory, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzer) 16g,) korzeri) 16g,) korzeri) 16g,)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe
PODWIECZOREK: 30g, szynka z kurczaka 25¢, satata 60g |1 1b7
59, masto 59
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
g pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie ~ 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a1b
L [masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 109 7
Alogorek konserwowy 90g ogérek konserwowy 90g ogérek konserwowy 90g
S safata zielona 109 safata zielona 109 safata zielona 109
Alser zotty plastry 50g 7 |ser z6tty plastry odttuszczony 50g 7 |ser z6tty plastry 50g 7
paprykarz szczeciriski 50g 4 |paprykarz szczecirski 50g 4 |paprykarz szczeciriski 50g 4
PN |serek homogenizowany waniliowy 130g 7 |serek homogenizowany waniliowy 130g 7 fogurt naturalny 130g 7
lenergia (keal) 2149 2133 2239
biatko (g) 1116 1116 111,9
ttuszcze ogdtem (g) 65,7 66,3 70,5
oSy TS Eezoe
hasycone (g) 212 211 216
@ 2855 286,1 3115
Imono i disacharydy (g) 54 55 483
blonnik (g) 26,1 259 439
sod 1369,5 22746 1888,2




NIEDZIELA 27.07.2025

lenergia (keal)
biatko (g)

thuszcze ogotem (g)
WSy NUSZCZOWS
nasycone (g)

(9)

Imono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

z Z [z OGRANICZENIEM =
PODSTAWOWA 3 [LATWOSTRAWNA 3 TWOPRZYSWAJALNYCH -]
2 2 |WEGLOWODANOW Z
kakao (mleko 2%) 250ml 7 kakao (mleko 2%) 250ml 7 kakao (mleko 2%) 250ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1ab
masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 109 7
ogorek zielony 90g ogorek zielony 90g ogorek zielony 90g
safata zielona 109 safata zielona 109 safata zielona 109
twardg plastry 50g 7 [twardg plastry 50g 7 [twardg plastry 50g 7
szynka z indykiem prasowana 50g szynka z indykiem prasowana 50g szynka z indykiem prasowana 50g
DRUGIE SNIADANIE: gruszka 1szt
rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso
drobiowe i wolowe, wqda, pietruszka, 350ml | 1a9 drobiowe i wolowe, wgda, pietruszka, 350ml | 1a9 drobiowe i wotowe, wqda, pietruszka, 350ml | 1a9
marchew, seler korzen) 16g,) z marchew, seler korzen) 16g,) z marchew, seler korzen) 16g,) z
makaronem pszennym 150g makaronem pszennym 150g makaronem pszennym 150g
0
B [karczek pieczony w rekawie w sosie karczek pieczony w rekawie w sosie karczek pieczony w rekawie w sosie
/I\ fasnym (karkowka 120g, olej 1009 fasnym (karkowka 120g, olej 1009 fasnym (karkowka 120g, olej 1009
p [rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziofa)
ziemniak 200g ziemniak 200g ziemniak 200g
suréwka z biatej rzodkwi, olej 120 suréwka z biatej rzodkwi, olej 120 surowka z biatej rzodkwi, olej 120
rzepakowy, ziofa, sol 9 rzepakowy, ziofa, sl 9 rzepakowy, ziota, sl 9
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe
PODWIECZOREK: 30g, ser bialy 259, satata 5g, masto 60g [1a1b7
59
herbata czarna 250ml |herbata czamna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie ~ 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a1b
g masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 109 7
L [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
é ogérek kiszony 30g logérek kiszony 30g ogorek kiszony 30g
;{ satata zielona 109 satata zielona 109 satata zielona 109
ser camembert 50g 7 |ser camembert 509 7 |ser camembert 509 7
kietbasa krakowska 50g kietbasa krakowska 50g kietbasa krakowska 509
PN |wafel ryzowy 2 szt afel ryzowy 2 szt afel ryzowy razowy 2 szt
2127 219 2199
95,3 95,1 95,5
67,8 69,3 68,2
20,7 20,6 211
3054 304,9 322,2
51,8 52,8 475
38,8 38,1 55
1907,3 2814,8 2423,8




PONIEDZIALEK 28.07.2025

E F [Z OGRANICZENIEM E
PODSTAWOWA <2 [LATWOSTRAWNA ~< 2 [LATWOPRZYSWAJALNYCH <2
L 2 |WEGLOWODANOW L
ptatki kukurydziane 80g ptatki kukurydziane 80g ptatki owsiane 80g 1d
$ mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
N|herbata czarmna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
/lx pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b [pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b [pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a1b
D|masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 109 7
ﬁ papryka czerwona 90g papryka czerwona 90g papryka czerwona 90g
1 [szpinak baby 109 szpinak baby 109 szpinak baby 109
E szynka wieprzowa kanapkowa 50g szynka wieprzowa kanapkowa 50g szynka wieprzowa kanapkowa 50g
serek kanapkowy z przyprawami 50g 7 |serek kanapkowy z przyprawami 50g 7 |serek kanapkowy z przyprawami 50g 7
DRUGIE SNIADANIE: jabtko 1 szt
pomidorowa z makaronem (bulion pomidorowa z makaronem (bulion pomidorowa z makaronem (bulion
arzywny (woda, p|etr'uszka, 350ml 129 arzywny (woda, p|etr'uszka, 350ml | 1a9 arzywny (woda, p|etr'uszka, 350ml | 1a9
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
makaron pszenny 100g, pomidory) makaron pszenny 100g, pomidory) makaron pszenny 100g, pomidory)
leskalopki drobiowe duszone w sosie leskalopki drobiowe duszone w sosie leskalopki drobiowe duszone w sosie
tasnym (migso z indylka 120g, tasnym (migso z indylka 120g, tasnym (migso z indylka 120g,
g bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka,
| [narchew, seler korzen) 16g, 100g 13,9 |marchew, seler korzen) 16g, 100g | 1a9 |marchew, seler korzen) 16g, 100g | 1a9
Almarchew 50g , maka pszenna 29, marchew 50g , maka pszenna 2g, marchew 50g , maka pszenna 2g,
Dmaka ziemniaczana, koper, sdl, maka ziemniaczana, koper, sol, maka ziemniaczana, koper, sél,
ziota, olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
cukinia duszona (cukinia, olej 120 cukinia duszona (cukinia, olej 120 cukinia duszona (cukinia, olej 120
rzepakowy, ziofa) 9 rzepakowy, ziofa) 9 rzepakowy, ziota) 9
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo zytnie razowe 30g, szynka
PODWIECZOREK: ieprzowa gotowana 25g, rukola 59,  60g | 1b,7
masto 59
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarmna 250ml
pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a1b
K [masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 109 7
E marchew plastry duszona 90g marchew plastry duszona 90g marchew plastry duszona 90g
Alsatata lodowa 109 satata lodowa 109 satata lodowa 109
g satatka jarzynowa (ziemniak, satatka jarzynowa (ziemniak, satatka jarzynowa (ziemniak,
ietruszka, seler, ogérek kiszony, ietruszka, seler, ogérek kiszony, ietruszka, seler, ogérek kiszony,
A rl')najonez odﬂuszczc?ny, natka Y 150g | 3810 rl')najonez odﬁuszczgny, natka ! 150g | 3810 pmajonez odﬂuszczc?ny, natka Y 150g | 3910
pietruszki) pietruszki) pietruszki)
poledwica sopocka 50g poledwica sopocka 509 poledwica sopocka 509
PN Jiogurt naturalny 1509 7 Jjogurt naturalny 1509 7 Jjogurt naturalny 1509 7
lenergia (keal) 2281 2259 2262
bialko (g) 99,7 99,5 101,3
luszcze ogdlem (o) R 71,6 72,2
nasycyone (9 26,1 26 26
& 3285 328 3235
mono i disacharydy (g) 50,3 51,3 52,7
blonnik (g) 26,1 254 42,6
sod 2019,3 2926,8 2189,3




WTOREK 29.07.2025

z Z [z OGRANICZENIEM =
PODSTAWOWA 2 [LATWOSTRAWNA 3 [LATWOPRZYSWAJALNYCH 3
2 2 |WEGLOWODANOW 2
ptatki jaglane 50g ptatki jaglane 509 ptatki jaglane 509
§ mleko 1,5% 200ml 7 mleko 1,5% 200ml 7 mleko 1,5% 200ml 7
N|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
/|\ pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a1b
D|masto extra 109 masto extra 109 7 |masto extra 109 7
ﬁ ogorek kiszony 90g ogorek kiszony 90g ogorek kiszony 90g
| [satata zielona 109 safata zielona 109 safata zielona 109
E serek wiejski z ziotami 50g serek wiejski z ziotami 50g 7 |serek wigjski z ziotami 50g 7
szynka wieprzowa kanapkowa 50g szynka wieprzowa kanapkowa 50g szynka wieprzowa kanapkowa 50g
DRUGIE SNIADANIE: gruszka 1 szt
zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 350 ml marchew, seler korzen) 16g, 350 ml 9 |marchew, seler korzen) 16g, 350 ml 9
ziemniaki, marchew, fasolka ziemniaki, marchew, fasolka ziemniaki, marchew, fasolka
szparagowa, nac pietruszki) szparagowa, nac pietruszki) szparagowa, nac pietruszki)
g potrawka wieprzowa duszona w potrawka wieprzowa duszona w potrawka wieprzowa duszona w
/I\ sosie whasnym (lopatka wieprzowa sosie whasnym (lopatka wieprzowa sosie whasnym (lopatka wieprzowa
p|150g, bulion warzywny (woda, 150g 150g, bulion warzywny (woda, 150g 9 [150g, bulion warzywny (woda, 150g 9
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
169, cukinia, marchew, koper) 169, cukinia, marchew, koper) 169, cukinia, marchew, koper)
kasza bulgur 200g kasza bulgur 200g kasza bulgur 200g
suréwka z czerwonej kapusty (olej 120 suréwka z czerwonej kapusty (olej 120 suréwka z czerwonej kapusty (olej 120
rzepakowy, sol, pieprz, nac) 9 rzepakowy, sol, pieprz, nac) 9 rzepakowy, sol, pieprz, nac) 9
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe
PODWIECZOREK: 309, szynka drobiowa 25g, safata 59,  60g 13’7""
masto 59
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a1b
g masto extra 109 masto extra 109 7 |masto extra 109 7
L [pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
é rukola 109 rukola 109 rukola 109
J |pasta z turiczyka (50g) z wody, pasta z tunczyka (50g) z wody, pasta z tunczyka (50g) z wody,
Afjajkiem na twardo 60g, brokutem i 50g 7 [jajkiem na migkko 60g, brokutem i 50g 34,7 [ajkiem na twardo 60g, brokutem i 509 347
natkq pietruszki na jogurcie natkq pietruszki na jogurcie natkq pietruszki na jogurcie
mozzarella plastry 50g mozzarella plastry 50g 7 |mozzarella plastry 50g 7
PN |kefir 1509 kefir 1509 7 |kefir 150g 7
energia (kcal) 2144 2123 2216
biatko (g) 108,4 108,2 107,1
thuszcze ogotem (g) 741 74,6 77,6
hasycons (q) 32,1 31,9 328
@ 265,8 265,3 290,3
Imono i disacharydy (g) 56 57 513
btonnik (g) 215 20,9 36,4
sod 2064,4 2971,9 3189




SRODA 30.07.2025

z Z [z OGRANICZENIEM =
PODSTAWOWA 2 [LATWOSTRAWNA 2 [LATWOPRZYSWAJALNYCH 3
2 2 |WEGLOWODANOW 2
ptatki ryzowe 50g ptatki ryzowe 509 ptatki ryzowe 509
$[mleko 1,5% 200ml| 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
T pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a1b
3 masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 109 7
A[rzodkiewka biata 90g rzodkiewka biata 90g rzodkiewka biata 90g
’I‘ safata zielona 109 safata zielona 109 safata zielona 109
E [kietbasa krakowska 509 kietbasa krakowska 509 kietbasa krakowska 50g
twardg péttiusty plastry 50g 7 [twardg potttusty plastry 50g 7 [twardg potttusty plastry 50g 7
DRUGIE SNIADANIE: banan 1 szt
pieczarkowa z ziemniakami (bulion pieczarkowa z ziemniakami (bulion pieczarkowa z ziemniakami (bulion
arzywny bulion warzywny (woda, arzywny bulion warzywny (woda, arzywny bulion warzywny (woda,
e o e | T8 B i | 10 e ey, | 8
pietruszka, ziemniaki 100g, pieczarki pietruszka, ziemniaki 100g, pieczarki pietruszka, ziemniaki 100g, pieczarki
o 509, koperek) 509, koperek) 509, koperek)
? pierogi ze szpinakiem z wody (maka pierogi ze szpinakiem z wody (maka pierogi ze szpinakiem z wody (maka
A L g L 1 - :
D opakowy Symna b 509, S8 T B wariqstg,  CSI2508 1637 ek marsg d0g, 6522509 137
ziota) ziota) ziota)
mizeria 100g na jogurcie naturalnym 120 7 mizeria 100g na jogurcie naturalnym 120 mizeria 100g na jogurcie naturalnym 120 7
20g, 56, koper 9 20g, 56, koper 9 20g, 56, koper 9
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe
PODWIECZOREK: 30, jajko na twardo 25g, salata 59,  60g | ' 17b'
masto 59 '
herbata czara 250ml [herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
p pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1atb
o[masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 109 7
k ogorek zielony 90g ogorek zielony 90g ogorek zielony 90g
¢ [safata lodowa 109 safata lodowa 109 safata lodowa 109
: ser 2Oty 50g 7 |ser z6ity odttuszczony 50g 7 |ser zoity 50g 7
keczup 109 keczup 109 keczup 109
kietbasa drobiowa z wody 1209 kietbasa drobiowa z wody 120g kietbasa drobiowa z wody 120g
PN |wafle ryzowe 2 szt afle ryzowe 2 szt afle ryzowe razowe 2 szt
lenergia (keal) 2136 2106 2219
biatko (g) 99,6 99,2 984
ttuszcze ogdlem (g) 61 60,5 64,4
hasycons () 25,1 28 255
&) 3124 3125 340,1
Imono i disacharydy (g) 58,7 57,9 54,6
btonnik (g) 321 318 47
sod 2625,8 3411,5 3780,6




CZWARTEK 31.07.2025

z Z [z OGRANICZENIEM =
PODSTAWOWA 2 [LATWOSTRAWNA 2 [LATWOPRZYSWAJALNYCH 3
2 2 |WEGLOWODANOW 2
ptatki kukurydziane 80g ptatki kukurydziane 80g ptatki owsiane 80g 1d
|mleko 1,5% 200ml| 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
N pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a1b
,I\ masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 109
R pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
n|marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
é safata zielona 109 safata zielona 109 safata zielona 109
ser capri plastry 50g 7 |ser capri plastry 50g 7 |ser capri plastry 50g 7
pieczony pasztet wieprzowy 50g pieczony pasztet wieprzowy 50g pieczony pasztet wieprzowy 50g
DRUGIE SNIADANIE: banan 1 szt
zupa ogorkowa z zmieniakami zupa ogorkowa z zmieniakami zupa ogérkowa z zmieniakami
(bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, ogérek  350ml 9 |marchew, seler korzen) 16g, ogorek  350ml 9 |marchew, seler korzen) 16g, ogérek  350ml 9
kiszony, ziemniaki 100g, marchew kiszony, ziemniaki 100g, marchew kiszony, ziemniaki 100g, marchew
509, seler 20g, pietruszka 20g) 509, seler 20g, pietruszka 20g) 509, seler 20g, pietruszka 20g)
mielony duszony w sosie mielony duszony w sosie mielony duszony w sosie
o/rozmarynowym (pietruszka nac, rozmarynowym (pietruszka nac, rozmarynowym (pietruszka nac,
B|mieso mielone wieprzowe 120g, mieso mielone wieprzowe 1209, mieso mielone wieprzowe 1209,
| frozmaryn, sdl, pieprz, bulion 120g 13,39 [rozmaryn, sél, pieprz, bulion 120g | 13,39 [rozmaryn, sdl, pieprz, bulion 120g | 1a39
3 arzywny (woda, pietruszka, arzywny (woda, pietruszka, arzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej
rzepakowy, jaja, butka tarta) rzepakowy, jaja, butka tarta) rzepakowy, jaja, butka tarta)
ryz basmati 200g ryz basmati 200g ryz basmati 200g
suréwka z kapusty pekinskiej 120g z surowka z kapusty pekinskiej 120g z surowka z kapusty pekinskiej 120g z
) L 120g . o 120g . L 120g
olejem rzepakowym 5g, ziotami, solg olejem rzepakowym 5, ziotami, solg olejem rzepakowym 5g, ziotami, solg
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a.1b
PODWIECZOREK: 30g, ser 2oty 25, safata 5g, masto  60g a’7 '
59)
Jherbata czama 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
- pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a,1b [pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a, 1b [pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1a1b
o|masto extra 109 7 masto extra 109 7 masto extra 109 7
k pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ [papryka zielona 30g papryka zielona 30g papryka zielona 30g
;’\ safata mastowa 109 safata mastowa 109 safata mastowa 109
serek kanapkowy ziotowy 50g 7 |serek kanapkowy ziotowy 50g 7 |serek kanapkowy ziotowy 50g 7
szynka drobiowa gotowana 50g szynka drobiowa gotowana 100g 4 |szynka drobiowa gotowana 100g 4
PN [iogurt naturalny 150ml 7 ogurt naturalny 150ml 7 ogurt naturalny 150ml 7
lenergia (keal) 2176 2133 2239
biatko (g) 107,6 108,6 107,9
tiuszcze ogotem (g) 65,7 66,3 70,5
kwasy tluszczowe
hasyoone (0) 212 211 216
(ng‘mda"y ogdlem 255 2861 3115
g ! ) )
Imono i disacharydy (g) 54 55 483
blonnik (g) 26,1 259 439
sod 1369,5 22746 1888,2




	DCRO

