Jadtospis 12.02.2025 - sroda

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z 0.0. Kamienna Goéra

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
Zacierka - maka pszenna 30g (1A), jajko 13g (3) | Zacierka - maka pszenna 30g (1A), jajko 13g (3) |Zacierka - maka pszenna 30g (1A), jajko 13g (3)
z mlekiem 2% 250 ml (7) z mlekiem 2% 250 ml (7) z mlekiem 2% 250 ml (7)
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata gorzka 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)

Masto ekstra 10g (7)

Twarozek z mlekiem 80g (7)

i szczypiorkiem

Rzodkiewka 80g, salata 10g, mandarynki 1szt.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)

Masto ekstra 10g (7)

Twarozek z mlekiem 80g (7)

i szczypiorkiem

Rzodkiewka 80g, satata 10g, mandarynki 1szt.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)

Masto ekstra 10g (7)

Twarozek z mlekiem 80g (7)

i szczypiorkiem

Rzodkiewka 80g, satata 10g

Drugie $niadanie:
Mandarynki 1szt.

Obiad:

Obiad:

Obiad:

Zupa grysikowa — marchew 30g, pietruszka
korzen 10g, seler 10g (9), por 10g, kasza manna
30g (1A)

Filet z kurczaka gotowany z sosem $mietanowym
— mieso filet z kurczaka 160g - maka psz. 20g
(1A), olej 10ml, $mietana 10ml (7)

Ziemniaki gotowane 200g

Buraki 220g gotowane z cebulg 15g — olej 5ml
Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka 20g,
cukier 15g

Zupa grysikowa — marchew 30g, pietruszka
korzen 10g, seler 10g (9), por 10g, kasza manna
30 (1A)

Filet z kurczaka gotowany z sosem $mietanowym
— mieso filet z kurczaka 160g - maka psz. 20g
(1A), olej 10ml, $mietana 10ml (7)

Ziemniaki gotowane 200g

Buraki 220g gotowane z cebulg 15g — olej 5ml
Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka 20g,
cukier 15g

Zupa grysikowa — marchew 30g, pietruszka
korzen 10g, seler 10g (9), por 10g, kasza manna
30g (1A)

Filet z kurczaka gotowany z sosem $mietanowym
— mieso filet z kurczaka 160g - maka psz. 20g
(1A), olej 10ml, $mietana 10ml (7)

Ziemniaki gotowane 200g

Buraki 220g gotowane z cebula 15g — olej 5ml
Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka 20g

Podwieczorek:

Chleb ciemny 30g (1A, 1B, 1D), masto 5g (7)
Wedlina 30g (6)

Kolacja:

Kolacja:

Kolacja:

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)

Masto ekstra 10g (7)

Kielbaski gotowane 120g

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)

Masto ekstra 10g (7)

Kielbaski gotowane 120g

Herbata gorzka 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)

Masto ekstra 5g (7)

Kietbaski gotowane 120g

Musztarda 20g (14) Musztarda 20g (14) Musztarda 20g (14)
Ogorek kiszony 50g (14) Ogorek kiszony 50g (14) Ogorek kiszony 50g (14)
Il Kolacja: Il Kolacja: Il Kolacja:

Skyr- jogurt 1 szt. (7)

E: 2040,06 kcal
B:110,6 g
T:61,41¢

Kw.tt. Nasy.: 27,26 g
W: 274,319

W tym cukry: Sacharoza 49,41 g
Laktoza 19,22 g
Glukoza 3,57 g
Fruktoza 3,53 g
Bt.:24,85¢g

Sol: 7,34 g

Skyr- jogurt 1 szt. (7)

E: 2040,06 kcal
B:110,6 g
T.61,41g9g

Kw.tt. Nasy.: 27,26 g
W: 274,31 g

W tym cukry: Sacharoza 49,41 g
Laktoza 19,22 g
Glukoza 3,57 g
Fruktoza 3,53 g
Bt:24,85¢g

SAl: 7,34 g

Skyr- jogurt 1 szt. (7)

E: 2040,9 kcal

B: 117,03 g
T.62,55¢g

Kw.tt. Nasy.: 27,55 g
W: 264,46 g

W tym cukry: Sacharoza 24,91 g
Laktoza 19,22 g
Glukoza 3,57 g
Fruktoza 3,53 g

Bt.: 27,16 g

Sol: 8,29 g




Jadtospis 13.02.2025 - czwartek

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z 0.0. Kamienna Goéra

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie:

Sniadanie:

Sniadanie:

Kawa zbozowa (1B, 1C) z mlekiem (7)
250ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g
(1A.1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)
Masto ekstra 10g (7)

Jajko gotowane 1szt. (3)

Kielbasa szynkowa z indyka 60g (6)
Pomidor 100g

Salata 10g z mozzarella 30g (7) i sosem
winegret — olej 2 ml, musztarda 4g (14),
przyprawy

Kawa zbozowa (1B, 1C) z mlekiem (7) 250ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)

i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)

Masto ekstra 10g (7)

Jajko gotowane 1szt. (3)

Kielbasa szynkowa z indyka 60g (6)
Pomidor 100g

Salata 10g z mozzarella 30g (7) i sosem winegret

— olej 2 ml, musztarda 4g (14), przyprawy

Kawa zbozowa (1B, 1C) gorzka z mlekiem (7)
250ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)

i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)

Masto ekstra 10g (7)

Kielbasa szynkowa z indyka 60g (6)

Pomidor 100g

Satata 10g z mozzarella 30g (7) i sosem winegret —
olej 2 ml, musztarda 4g (14), przyprawy

Drugie sniadanie:
Jajko gotowane 1szt. (3)

Obiad:

Obiad:

Obiad:

Zupa brokulowa z makaronem 25g
(1A) - marchew 30g, pietruszka
korzen 10g, seler 10g (9), brokut
50g, por 10g

Golabek z sosem pieczarkowym —
ryz 50g, mieso szynka b/k 60g,
kapusta biata 250g, cebula 15g, maka
psz. 15g (1A), pieczarki 60g, olej
15ml, $mietana 10 ml (7)
Ziemniaki gotowane 200g
Kompot - mieszanka kompotowa
10g, jabtka 20g, cukier 15g

Zupa brokulowa z makaronem 25g (1A) -
marchew 30g, pietruszka korzen 10g, seler

10g (9), brokut 50g, por 10g

Golabek z sosem pieczarkowym — ryz 50g,
mieso szynka b/k 60g, kapusta biata 250g,
cebula 15g, maka psz. 15g (1A), pieczarki

60g, olej 15ml, $mietana 10 ml (7)
Ziemniaki gotowane 200g

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka

20g, cukier 15g

Zupa brokulowa z makaronem 25g (1A) -
marchew 30g, pietruszka korzen 10g, seler 10g
(9), brokut 50g, por 10g

Golabek z sosem pieczarkowym — ryz 50g,
mieso szynka b/k 60g, kapusta biata 250g,
cebula 15g, maka psz. 15g (1A), pieczarki
60g, olej 15ml, $mietana 10 ml (7)

Ziemniaki gotowane 200g

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
20g

Podwieczorek:

Chleb ciemny 30g (1A, 1B, 1D), masto 5g (7)
Ser 26ty 30g (7)

Kolacja: Kolacja: Kolacja:
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata gorzka 200ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B) i Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1D) ciemny 35g (1A, 1B, 1D)

Masto ekstra 10g (7)
Galaretka drobiowa 1szt. (9)
Ser z6tty 30g (7)

Ogorek zielony 100g

Masto ekstra 10g (7)
Galaretka drobiowa 1szt. (9)
Ser z6tty 30g (7)

Ogorek zielony 100g

i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)
Masto ekstra 5g (7)
Galaretka drobiowa 1szt. (9)
Ogorek zielony 100g

Il Kolacja:

Il Kolacja:

Il Kolacja:

Mus owocowy 1szt.

E: 2051,52 kcal
B:93,28 g
T:61,619

Kw.tt. Nasy.: 26,59 g
W: 288,6 g

W tym cukry: Sacharoza 57,47 g
Laktoza 13,2 g
Glukoza 8,73 g
Fruktoza 8,02 g

Bt.: 28,559

So6l: 6,26 g

Mus owocowy 1szt.

E: 2051,52 kcal

B: 93,28 g

T: 61,619

Kw.t. Nasy.: 26,59 g
W: 288,69

W tym cukry: Sacharoza 57,47 g
Laktoza 13,2 g
Glukoza 8,73 g
Fruktoza 8,02 g

Bt.: 28,559

Sol: 6,26 g

Mus owocowy 1szt.

E: 2030,06 kcal
B:9525¢g

T. 62,829

Kw.tt. Nasy.: 26,77 g
W: 277,62 g

W tym cukry: Sacharoza 32,94 g
Laktoza 13,2 g
Glukoza 8,73 g
Fruktoza 8,02 g

Bt.: 30,47 g

S6l: 6,55 g




Jadtospis 14.02.2025 - piatek

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z 0.0. Kamienna Goéra

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie:

Sniadanie:

Sniadanie:

Platki owsiane pelnoziarniste (1D) 30g
z mlekiem 2% 250ml (7)

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g
(1A, 1B) i ciemny 35¢g (1A, 1B, 1D)
Masto ekstra 10g (7)

Serek wiejski 1szt. (7)

Papryka czerwona 100g, satata 10g
Bakalie 1szt. (5, 8)

Platki owsiane peinoziarniste (1D) 30g
z mlekiem 2% 250ml (7)

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,
1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)

Masto ekstra 10g (7)

Serek wiejski 1szt. (7)

Papryka czerwona 100g, satata 10g
Bakalie 1szt. (5, 8)

Platki owsiane pelnoziarniste (1D) 30g

z mlekiem 2% 250ml (7)

Herbata gorzka 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)

i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)
Masto ekstra 10g (7)

Serek wiejski 1szt. (7)

Papryka czerwona 100g, salata 10g

Drugie $niadanie:
Bakalie 1szt. (5, 8)

Obiad:

Obiad:

Obiad:

Zupa ogérkowa z ryzem 25g - marchew
30g, pietruszka korzen 10g, seler 10g (9),
por 10g, ogérek kiszony 50g (14), Smietana
5ml (7)

Kotlet rybny pieczony z sosem - ryba filet
110g (4), butka weka 10g (1A), jajko 13g
(3), olej 5ml, cebula 10g, butka tarta 15g
(1A), $Smietana 5ml (7), maka psz. 15g (1A)
Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z biatej rzodkwi 35g i marchwi
170g z jogurtem naturalnym 20g (7) i dynia
prazona 4g (5)

Kompot - mieszanka kompotowa 10g,
jabtka 20g, cukier 15g

Zupa ogorkowa z ryzem 25g - marchew
30g, pietruszka korzen 10g, seler 10g (9),
por 10g, ogorek kiszony 50g (14), $mietana
sml (7)

Pulpet rybny gotowany z sosem - ryba filet
110g (4), butka weka 10g (1A), jajko 13g (3),
olej 5ml, cebula 10g, Smietana 5ml (7), maka
psz. 15g (1A)

Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z biatej rzodkwi 35g i marchwi 170g
z jogurtem naturalnym 20g (7) i dynia prazona
4g (D)

Kompot - mieszanka kompotowa 10g,
jabtka 20g, cukier 15g

Zupa ogorkowa z ryzem 25g - marchew 30g,
pietruszka korzen 10g, seler 10g (9), por 10g,
ogorek kiszony 50g (14), $mietana 5ml (7)
Pulpet rybny gotowany z sosem - ryba filet 110g
(4), butka weka 10g (1A), jajko 13g (3), olej 5ml,
cebula 10g, Smietana 5ml (7), maka psz. 15g (1A)
Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z biatej rzodkwi 35g i marchwi 170g

z jogurtem naturalnym 20g (7) i dynia prazona 4g
Q)

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
20g

Podwieczorek:

Chleb ciemny 30g (1A, 1B, 1D), masto 5¢g (7)
Serek 1szt. (7)

Kolacja: Kolacja: Kolacja:
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata gorzka 200ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
(1A, 1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1D) 1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1D) i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)

Masto ekstra 10g (7)

Pasta z jaj 84g (3) z szczypiorkiem, serem
z6ktym 5g (7) i majonezem 5g (3, 14)
Rzodkiewka 80g

Masto ekstra 10g (7)

Pasta z jaj 84g (3) z szczypiorkiem, serem
z6tym 5g (7) i majonezem 5g (3, 14)
Rzodkiewka 80g

Masto ekstra 5g (7)
Pasta z jaj 84g (3) z szczypiorkiem, serem z6ttym

5g (7) i majonezem 5g (3, 14)
Rzodkiewka 80g

Il Kolacja:

Il Kolacja:

Il Kolacja:

Jogurt owocowy 1 szt. (7)

E: 2078,83 kcal

B: 92,06 g

T: 65,719

Kw.tt. Nasy.: 29,49 g
W: 287,46 g

W tym cukry: Sacharoza 37,73 g
Laktoza 23,3 g
Glukoza 6,26 g
Fruktoza 6,31 g

Bt.: 32,08 g

Sol: 7,53 g

Jogurt owocowy 1 szt. (7)

E: 2030,5 kcal

B: 90,62 g
T:65,45¢g

Kw.tt. Nasy.: 29,45 g
W: 277,89

W tym cukry: Sacharoza 37,7 g
Laktoza 23,3 g
Glukoza 6,26 g
Fruktoza 6,31 g
Bt.:31,17g

Sol: 7,34 g

Jogurt naturalny 1 szt. (7)

E: 2073,57 kcal

B: 100,34 g

T: 68,89 g

Kw.tt. Nasy.: 31,45 g
W: 270,06 g

W tym cukry: Sacharoza 11,97 g
Laktoza 26,15 g
Glukoza 6,26 g
Fruktoza 6,31 g
Bt.:33,1g

Sol: 7,82 g




Jadtospis 15.02.2025 - sobota

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z 0.0. Kamienna Goéra

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie:

Sniadanie:

Sniadanie:

Kawa zbozowa (1B, 1C) z mlekiem (7) 250ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)

i ciemny 40g (1A, 1B, 1C, 1D, 6)

Masto ekstra 10g (7)

Poledwica sopocka 70g (6, 7)

Pomidor 100g, satata 10g z mozzarella 30g (7)
i sosem winegret — olej 2 ml, musztarda 4g
(14), przyprawy, pomarancza 1szt.

Kawa zbozowa (1B, 1C) z mlekiem (7) 250ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)

i ciemny 40g (1A, 1B, 1C, 1D, 6)

Masto ekstra 10g (7)

Poledwica sopocka 70g (6, 7)

Pomidor 100g, satata 10g z mozzarella 30g (7)

i sosem winegret — olej 2 ml, musztarda 4g (14).
przyprawy, pomararcza 1szt.

Kawa zbozowa (1B, 1C) gorzka z mlekiem (7)
250ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)

i ciemny 40g (1A, 1B, 1C, 1D, 6)

Masto ekstra 10g (7)

Poledwica sopocka 70g (6. 7)

Pomidor 100g, salata 10g z mozzarella 30g (7)

i sosem winegret — olej 2 ml, musztarda 4g (14).

przyprawy

Drugie $niadanie:
Pomarancza 1szt.

Obiad:

Obiad:

Obiad:

Zupa z dyni krem z ziemniakami 120g —
marchew 30g, pietruszka korzen 10g, seler 10g
(9), por 10g, dynia 40g, przecier pomidorowy
78, soczewica 10g (6), stonecznik pestki 4g (6)
Filet z indyka gotowany z sosem
musztardowym — mieso filet z indyka 160g,
maka pszenna 15g (1A), Smietana 10ml (7),
olej 5ml, musztarda 15g (14)

Ryz gotowany 180g — olej 5ml

Buraki 240g gotowane z chrzanem 15g — olej
S5ml

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
20g, cukier 15g

Zupa z dyni krem z ziemniakami 120g — marchew
30g, pietruszka korzen 10g, seler 10g (9), por 10g,
dynia 40g, przecier pomidorowy 7g, soczewica
10g (6). stonecznik pestki 4g (6)

Filet z indyka gotowany z sosem musztardowym —
mieso filet z indyka 160g, maka pszenna 15g (1A),
$mietana 10ml (7), olej 5ml, musztarda 15g (14)
Ryz gotowany 180g — olej 5ml

Buraki 240g gotowane z chrzanem 15g — olej 5ml
Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka 20g,
cukier 15g

Zupa z dyni krem z ziemniakami 120g — marchew
30g, pietruszka korzen 10g, seler 10g (9), por 10g,
dynia 40g, przecier pomidorowy 7g, soczewica 10g
(6). stonecznik pestki 4g (6)

Filet z indyka gotowany z sosem musztardowym —
mieso filet z indyka 160g, maka pszenna 15g (1A),
$mietana 10ml (7), olej 5ml, musztarda 15g (14)
Ryz gotowany 180g — olej 5ml

Buraki 240g gotowane z chrzanem 15g — olej 5ml
Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka 20g

Podwieczorek:
Chleb ciemny 30g (1A, 1B, 1C, 1D, 6)
Masto 5g (7), wedlina 30g (6)

Kolacja: Kolacja: Kolacja:
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata gorzka 200ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B) i Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
ciemny 40g (1A, 1B, 1C, 1D, 6) i ciemny 40g (1A, 1B, 1C, 1D, 6) i ciemny 40g (1A, 1B, 1C, 1D, 6)
Masto ekstra 10g (7) Masto ekstra 10g (7) Masto ekstra 5g (7)

Salatka jarzynowa — ziemniaki 180g, jajo 1szt.
(3), ogorek konserwowy 30g (14), marchew
30g, seler 10g (9), groszek 20g i kukurydza
kons. 20g, majonez 10g (3, 14)

Serek kanapkowy 1szt. (7)

Salatka jarzynowa — ziemniaki 180g, jajo 1szt. (3),
ogorek konserwowy 30g (14) , marchew 30g, seler
10g (9), groszek 20g i kukurydza kons. 20g,

majonez 10g (3, 14)
Serek kanapkowy 1szt. (7)

Salatka jarzynowa — ziemniaki 180g, jajo 1szt. (3),
ogorek konserwowy 30g (14) , marchew 30g, seler
10g (9), groszek 20g i kukurydza kons. 20g,

majonez 10g (3, 14)
Serek kanapkowy 1szt. (7)

Il Kolacja:

Il Kolacja:

Il Kolacja:

Sok pomidorowy 1szt.

E: 2169,56 kcal

B: 102,02 g
T.64,33 g

Kw.tt. Nasy.: 23,72 g
W: 305,24 g

W tym cukry: Sacharoza 55,16 g
Laktoza 14,13 g
Glukoza 11,2 g
Fruktoza 13,13 g
Bt.: 35,27 g

S61: 6,93 g

Sok pomidorowy 1szt.

E: 2169,56 kcal

B: 102,02 g

T. 64,33 g

Kw.tt. Nasy.: 23,72 g
W: 305,24 g

W tym cukry: Sacharoza 55,16 g
Laktoza 14,13 g
Glukoza 11,2 g
Fruktoza 13,13 g
Bt.: 3527 g

S61: 6,93 g

Sok pomidorowy 1szt.

E: 2181,58 kcal

B: 109,88 g

T: 66,019

Kw.tt. Nasy.: 24,3 g
W: 295,58 g

W tym cukry: Sacharoza 30,63 g
Laktoza 14,13 g
Glukoza 11,2 g
Fruktoza 13,13 g
Bt.: 37,58 g

Sol: 7,69 g




Jadtospis 16.02.2025 - niedziela

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z 0.0. Kamienna Goéra

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
Ryz 40g z mlekiem 2% 250ml (7) Ryz 40g z mlekiem 2% 250ml (7) Ryz 40g z mlekiem 2% 250ml (7)
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata gorzka 200ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1D) 1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1D) i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)

Masto ekstra 10g (7)
Twarozek z mlekiem 80g (7), midd 1szt.
Papryka $wieza 100g, satata 10g

Masto ekstra 10g (7)
Twarozek z mlekiem 80g (7), miéd 1szt.
Papryka $wieza 100g, satata 10g

Masto ekstra 10g (7)
Twarozek z mlekiem 80g (7) i szczypiorkiem
Papryka $wieza 100g, satata 10g

Drugie sniadanie:
Wedlina 30g (6, 7)

Obiad:

Obiad:

Obiad:

Zupa kalafiorowa z kasza jeczmienng 25g
(1C) - marchew 30g, pietruszka korzen 10g,
seler 10g (9), por 10g, kalafior 50g

Klops mielony pieczony ala pieczen - mieso
szynka b/k 80g, mieso z indyka 20g, olej
10ml, cebula 15g, butka weka 10g (1A),
jajko 13g (3), kasza manna 4g (1A)
Ziemniaki gotowane 200g

Kapusta biata 200g gotowana z koperkiem —
cebula 15g, olej 10ml, maka pszenna 15g
(a)

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
20g, cukier 15g

Zupa kalafiorowa z kasza jeczmienng 25g (1C)
- marchew 30g, pietruszka korzen 10g, seler 10g

(9), por 10g, kalafior 50g
Klops mielony pieczony ala pieczen - mieso

szynka b/k 80g, mieso z indyka 20g, olej 10ml,
cebula 15g, butka weka 10g (1A), jajko 13g (3),

kasza manna 4g (1A)
Ziemniaki gotowane 200g
Kapusta biata 200g gotowana z koperkiem —

cebula 15g, olej 10ml, maka pszenna 15g (1A)

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
20g, cukier 15g

Zupa kalafiorowa z kasza jeczmienng 25g (1C) -
marchew 30g, pietruszka korzen 10g, seler 10g (9),
por 10g, kalafior 50g

Klops mielony pieczony ala pieczen - mieso
szynka b/k 80g, mieso z indyka 20g, olej 10ml,
cebula 15g, butka weka 10g (1A), jajko 13g (3),
kasza manna 4g (1A)

Ziemniaki gotowane 200g

Kapusta biata 200g gotowana z koperkiem —
cebula 15g, olej 10ml, maka pszenna 15g (1A)
Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka 20g

Podwieczorek:

Chleb ciemny 30g (1A, 1B, 1D), masto 5g (7)
Jajko gotowane 1szt. (3)

Kolacja: Kolacja: Kolacja:
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata gorzka 200ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1D) 1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1D) i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)

Masto ekstra 10g (7)
Poledwica drobiowa 70g (6)
Ogorek zielony 100g

Masto ekstra 10g (7)
Poledwica drobiowa 70g (6)
Ogorek zielony 100g

Masto ekstra 5g (7)
Poledwica drobiowa 70g (6)
Ogorek zielony 100g

Il Kolacja:

Il Kolacja:

Il Kolacja:

Wafle ryzowe 2szt.
Skyr- jogurt 1 szt. (7)

E: 2026,17 kcal

B: 89,47 g

T: 56,03 g

Kw.th. Nasy.: 22,72 g
W: 299,61 g

W tym cukry: Sacharoza 33,48 g
Laktoza 18,91 g
Glukoza 7,73 g
Fruktoza 7,82 g

Bt.: 27,43 g

Sol: 5,33 g

Wafle ryzowe 2szt.
Skyr- jogurt 1 szt. (7)

E: 2026,17 kcal

B: 89,47 g

T: 56,03 g

Kw.tt. Nasy.: 22,72 g
W: 299,61 g

W tym cukry: Sacharoza 33,48 g
Laktoza 18,91 g
Glukoza 7,73 g
Fruktoza 7,82 g

Bt.: 27,43 g

Sol: 5,33 g

Wafle ryzowe 2szt.
Skyr- jogurt 1 szt. (7)

E: 2033,9 kcal

B: 102,86 g

T: 63,06 g

Kw.tt. Nasy.: 24,88 g
W: 271,27 g

W tym cukry: Sacharoza 8,5 g
Laktoza 18,91 g
Glukoza 7,79 g
Fruktoza 7,89 g

Bt.: 29,57 g

Sol: 6,47 g




Jadtospis 17.02.2025 - poniedziatek

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z 0.0. Kamienna Goéra

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie:

Sniadanie:

Sniadanie:

Kasza jaglana 40g z mlekiem 2%
250ml (7)

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g
(1A, 1B) i ciemny 50g (1A, 1B)
Masto ekstra 10g (7)

{ajko gotowane 1szt. (3)

Sledz z olejem i cebula 100g (4)
Pomidor 100g, satata 10g, kiwi 1szt.

Kasza jaglana 40g z mlekiem 2% 250ml (7)
Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,
1B) i ciemny 50g (1A, 1B)

Masto ekstra 10g (7)

{ajko gotowane 1szt. (3)

Sledz z olejem i cebula 100g (4)

Pomidor 100g, satata 10g, kiwi 1szt.

Kasza jaglana 40g z mlekiem 2% 250ml (7)
Herbata gorzka 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 50g (1A, 1B)

Masto ekstra 10g (7)

J,ajko gotowane 1szt. (3)

Sledz z olejem i cebula 100g (4)

Pomidor 100g, satata 10g

Drugie $niadanie:
Kiwi 1szt.

Obiad:

Obiad:

Obiad:

Zupa szpinakowa z ziemniakami 120g -
marchew 30g, pietruszka korzen 10g, seler
10g (9), por 10g, szpinak 50g, czosnek,
$mietana 5ml (7)

Zapiekanka z makaronu 100g (1), miesa —
szynka b/k 70g, cebuli 15g, sera z6ltego
10g (7), warzyw réznych 80g (9), ogérka
kiszonego 10g (14) z Smietang 5ml (7) —
olej 5ml

Satatka z ogérka konserwowego 140g,
marchwi gotowanej 140g i cebuli 15g

z olejem 5ml

Kompot - mieszanka kompotowa 10g,
jabtka 20g, cukier 15g

Zupa szpinakowa z ziemniakami 120g -
marchew 30g, pietruszka korzen 10g, seler 10g
(9), por 10g, szpinak 50g, czosnek, $mietana
5ml (7)

Zapiekanka z makaronu 100g (1), miesa —
szynka b/k 70g, cebuli 15g, sera zéttego 10g (7),
warzyw réznych 80g (9), ogérka kiszonego 10g
(14) z $Smietang 5ml (7) — olej 5ml

Satatka z ogorka konserwowego 140g, marchwi
gotowanej 140g i cebuli 15g z olejem 5ml
Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
20g, cukier 15g

Zupa szpinakowa z ziemniakami 120g - marchew
30g, pietruszka korzen 10g, seler 10g (9), por 10g,
szpinak 50g, czosnek, Smietana 5ml (7)
Zapiekanka z makaronu 100g (1), miesa — szynka
b/k 70g, cebuli 15g, sera zéttego 10g (7), warzyw
réznych 80g (9), ogérka kiszonego 10g (14) z
$mietang 5ml (7) — olej 5ml

Satatka z ogérka konserwowego 140g, marchwi
gotowanej 140g i cebuli 15g z olejem 5ml
Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka 20g

Podwieczorek:

Chleb ciemny 30g (1A, 1B), masto 5¢g (7)
Twarég 40g (7), szczypior 10g

Kolacja: Kolacja: Kolacja:
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata gorzka 200ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
(1A, 1B) i ciemny 50g (1A, 1B) 1B) i ciemny 50g (1A, 1B) i ciemny 50g (1A, 1B)

Masto ekstra 10g (7)
Kielbaski gotowane 120g (6)
Ketchup 20g, papryka swieza 100g

Masto ekstra 10g (7)
Kielbaski gotowane 120g (6)
Ketchup 20g, papryka $wieza 100g

Masto ekstra 5g (7)
Kielbaski gotowane 120g (6)
Ketchup 20g, papryka $wieza 100g

Il Kolacja:

Il Kolacja:

Il Kolacja:

Jogurt naturalny 1 szt. (7)

E: 2190,07 kcal
B:102,2 g

T: 69,68 g

Kw.tt. Nasy.: 27,45 g
W: 285,27 g

W tym cukry: Sacharoza 44,51 g
Laktoza 17,95 g
Glukoza 10,76 g
Fruktoza 11,25 g
Bt.: 30,46 g

Sol: 8,63 g

Jogurt naturalny 1 szt. (7)

E: 2190,07 kcal
B:102,2 g

T: 69,68 g

Kw.tt. Nasy.: 27,45 g
W: 285,27 g

W tym cukry: Sacharoza 44,51 g
Laktoza 17,95 g
Glukoza 10,76 g
Fruktoza 11,25 g
Bt.: 30,46 g

Sol: 8,63 g

Jogurt naturalny 1 szt. (7)

E: 2218,21 kcal

B: 111,09 g
T:72,65¢

Kw.tt. Nasy.: 28,75 g
W: 275,78 g

W tym cukry: Sacharoza 20 g
Laktoza 19,23 g
Glukoza 10,82 g
Fruktoza 11,32 g
Bt.: 32,6 g

Sol: 8,97 g




Jadtospis 18.02.2025 - wtorek

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z 0.0. Kamienna Goéra

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie:

Sniadanie:

Sniadanie:

Platki kukurydziane 40g z mlekiem 2%
250ml (7)

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g
(1A, 1B) i ciemny 35g (1A, 1B)
Masto ekstra 10g (7)

Kietbasa krakowska z indyka 70g (6)
Salata 10g z papryka 20g, mozzarellg
30g (7) i sosem winegret — olej 2 ml,
musztarda 4g (14), przyprawy, jabtko
1szt.

Platki kukurydziane 40g z mlekiem 2% 250ml

(a)
Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,

1B) i ciemny 35g (1A, 1B)
Masto ekstra 10g (7)
Kietbasa krakowska z indyka 70g (6)

Salata 10g z papryka 20g, mozzarella 30g (7)

i sosem winegret — olej 2 ml, musztarda 4g
(14), przyprawy, jabtko 1szt.

Platki kukurydziane 40g z mlekiem 2% 250ml (7)
Herbata gorzka 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 35g (1A, 1B)

Masto ekstra 10g (7)

Kietbasa krakowska z indyka 70g (6)

Salata 10g z papryka 20g, mozzarellg 30g (7)

i sosem winegret — olej 2 ml, musztarda 4g (14),
przyprawy

Drugie $niadanie:
Jabtko 1szt.

Obiad:

Obiad:

Obiad:

Zupa kaszubska z ziemniakami 120g -
marchew 30g, pietruszka korzen 10g,
seler 10g (9), por 10g, kapusta biata
50g, przecier pomidorowy 20g
Kaszotto z migsem i warzywami

z sosem koperkowym — kasza peczak
80g (1C), mieso szynka b/k 60g, cebula
15g, marchew 30g, seler 10g (9),
warzywa rézne 50g (9), maka pszenna
15g (1A), olej 20ml, koper 5g, $mietana
10ml (7)

Salata z ogérkiem — ogérek zielony
140g, jogurt naturalny 40g (7),
szczypior, satata lodowa 60g

Kompot - mieszanka kompotowa 10g,
jabtka 20g, cukier 15g

Zupa kaszubska z ziemniakami 120g -

marchew 30g, pietruszka korzen 10g, seler 10g

(9), por 10g, kapusta biata 50g, przecier
pomidorowy 20g
Kaszotto z miesem i warzywami z sosem

koperkowym — kasza peczak 80g (1C), mieso

szynka b/k 60g, cebula 15g, marchew 30g,
seler 10g (9), warzywa rézne 50g (9), maka
pszenna 15g (1A), olej 20ml, koper 5g,
$mietana 10ml (7)

Satata z ogoérkiem — ogoérek zielony 140g,
jogurt naturalny 40g (7), szczypior, salata
lodowa 60g

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka

20g, cukier 15g

Zupa kaszubska z ziemniakami 120g - marchew
30g, pietruszka korzen 10g, seler 10g (9), por
10g, kapusta biata 50g, przecier pomidorowy 20g
Kaszotto z miesem i warzywami z sosem
koperkowym — kasza peczak 80g (1C), mieso
szynka b/k 60g, cebula 15g, marchew 30g, seler
10g (9), warzywa rozne 50g (9), maka pszenna
15g (1A), olej 20ml, koper 5g, $mietana 10ml (7)
Salata z ogorkiem — ogorek zielony 140g, jogurt
naturalny 40g (7), szczypior, satata lodowa 60g
Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka 20g

Podwieczorek:

Chleb ciemny 30g (1A, 1B), masto 5g (7)
Wedlina 30g (6)

Kolacja: Kolacja: Kolacja:
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata gorzka 200ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
(1A, 1B) i ciemny 35g (1A, 1B) 1B) i ciemny 35g (1A, 1B) i ciemny 35g (1A, 1B)
Masto ekstra 10g (7) Masto ekstra 10g (7) Masto ekstra 5g (7)
Serek kanapkowy 100g (7) Serek kanapkowy 100g (7) Serek kanapkowy 100g (7)

Ogorek zielony 100g

Ogorek zielony 100g

Ogorek zielony 100g

Il Kolacja:

Il Kolacja:

Il Kolacja:

Sok pomidorowy 1szt.

E: 1950,63 kcal

B: 84,28 g

T: 59,03 g

Kw.tt. Nasy.: 24,31 g
W: 270,85 g

W tym cukry: Sacharoza 38,28 g
Laktoza 17,65 g
Glukoza 12,68 g
Fruktoza 19,86 g
Bt.: 32,3 g

Sol: 7,26 g

Sok pomidorowy 1szt.

E: 1950,63 kcal

B: 84,28 g

T: 59,03 g

Kw.tt. Nasy.: 24,31 g
W: 270,85 g

W tym cukry: Sacharoza 38,28 g
Laktoza 17,65 g
Glukoza 12,68 g
Fruktoza 19,86 g
Bt.: 32,3 g

Sol: 7,26 g

Sok pomidorowy 1szt.

E: 1946,34 kcal
B:91,09¢g

T:60 g

Kw.tt. Nasy.: 24,58 g
W: 259,87 g

W tym cukry: Sacharoza 13,45 g
Laktoza 17,65 g
Glukoza 12,68 g
Fruktoza 19,86 g
Bt.: 34,22 g

Sol: 8,23 g







