Lista alergendw udostepnion,

Wykaz alergenéw w positkach
a zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr
1169/2011 w sprawie przekazywania

konsumentom informacji na temat zywnosci.

SUBSTANCJE LUB PROD

UKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII

NUMER ALERGENU

NAZWA ALERGENU

1(1a,1b, 1c, 1d, 1e)

Zboza zawierajace gluten (pszenica 1a, zyto 1b,
jeczmien 1c, owies 1d, orkisz 1e) oraz produkty
pochodne

Skorupiaki oraz produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty
pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie,
pistacjowe) oraz produkty pochodne

Seleri produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

B
RS o No o |[swh

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10
mg/kg lub 10 mg w przeliczeniu na SO,

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne




PONIEDZIALEK 11.08.2025

JADLOSPIS DCRO

> > >
EOSTAENA % | arwosTRAWNA |2 OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH 5
] 2 [WEGLOWODANOW 2
= =< =
_ |ptatki gryczane 50g 7 |ptatki kukurydziane 50g ptatki gryczane 50g 7
> [mleko 1.5% 200mt | 7 [mleko 1.5% 200mt | 7 [mleko 1.5% 200ml 7
': herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
A |pieczywo mieszane pszenno-zytni  90g 11‘; pieczywo mieszane pszenno-zytni.  90g i‘; pieczywo mieszane pszenno-zytni.  90g 1a,1b
': masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7
n |Paprvkazielona 90¢g papryka zielona 90g papryka zielona 90g
| |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
e |szynka z kotta 50g szynka z kotta 50g szynka z kotta 50g
ser z6tty 50g 7 |ser z6tty odttuszczony 50g | 7 |serzétty 508 7
DRUGIE SNIADANIE: mandarynka 1szt
kalafiorowa z ziemniakami kalafiorowa z ziemniakami kalafiorowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler 350ml | 9 [pietruszka, marchew, seler 350ml | 9 [pietruszka, marchew, seler 350 mt 9
korzen) 16g, kalafior 100g, korzen) 16g, kalafior 100g, korzen) 16g, kalafior 100g,
ziemniaki 100g) ziemniaki 100g) ziemniaki 100g)
klops drobiowy duszony w sosie klops drobiowy duszony w sosie klops drobiowy duszony w sosie
o koperkowym (kurczak 120g, koperkowym (kurczak 120g, koperkowym (kurczak 120g,
s |bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda,
! |pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
A , 100g |[1a9 , 100g |1a; , 100g 13,9
p |korzen) 16g, marchew 50g , maka korzen) 16g, marchew 50g , maka korzen) 16g, marchew 50¢g , magka
pszenna 2g, olej rzepakowy, pszenna 2g, olej rzepakowy, pszenna 2g, olej rzepakowy,
maka ziemniaczana, koper, sol, maka ziemniaczana, koper, sol, maka ziemniaczana, koper, sol,
ziota) ziota) ziota)
ryz basmati 200g ryz basmati 200g ryz basmati 200g
suréwka z rzepy, jabtka suréwka z rzepy, jabtka suréwka z rzepy, jabtka
: PYA,J‘ , 120 " Py.,l‘ , 1208 " Py‘,l' s 120
marchewcki (olej, ziota) marchewcki (olej, ziota) marchewki (olej, ziota)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe
PODWIECZOREK: 30g, wedlina drobiowa 60g | 18,187
kanapkowa 25g, satata 5g, masto
5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
g pieczywo mieszane pszenno-zytni  90g 11: pieczywo mieszane pszenno-zytni.  90g 11'; pieczywo mieszane pszenno-zytni.  90g 1a,1b
L [masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7
2 pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
, |mix satat 10g mix satat 10g mix satat 10g
a |sertypu wtoskiego plastry 508 7 |ser typu wtoskiego plastry 50g | 7 [sertypu wtoskiego plastry 50g 7
salceson 50g salceson 50g salceson 50g
PN |jogurt naturalny 150mL_| 7 |jogurt naturalny 150mlL_| 7 |jogurt naturalny 150ml 7
energia (kcal) 2136 2106 2219
biatko (g) 99,6 99,2 98,4
ttuszcze ogdtem (g) 61 60,5 64,4
25,1 24,8 25,5
312,4 312,5 340,1
58,7 57,9 54,6
32,1 31,8 47
2625,8 3411,5 3780,6




WTOREK 12.08.2025 JADLOSPIS DCRO
EOSTAENA g RS % Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAIALNYCH §
] 2 [WEGLOWODANOW 2
= =< =
ptatki jaglane 50g ptatki jaglane 50g ptatki jaglane 50g
> | mleko 1,5% 200m | 7 [mleko 1,5% 200mt | 7 mleko 1,5% 200m | 7
1 herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
A pieczywo mieszane pszenno-zytni  90g | **|pieczywo mieszane pszenno-zytni  90g | ** [pieczywo mieszane pszenno-zytnic  90g 1a,1b
: masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7
 |ogorek zielony 90g ogorek zielony 90g ogorek zielony 90g
1 |roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
£ |szynka z majerankiem 50g szynka z majerankiem 50g szynka z majerankiem 50g
| liaia na twardo 1szt/50¢ | 3 |jaja na twardo 1szt/50¢ | 3 |jaja na twardo 1s21/50g 3
DRUGIE SNIADANIE: jabtko 1szt
zupa botwinkowa (bulion zupa botwinkowa (bulion zupa botwinkowa (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 350ml | 9 |marchew, seler korzen) 16g, 350ml | 9 |marchew, seler korzen) 16g, 350 ml 9
koper,marchew, botwina 100g, koper,marchew, botwina 100g, koper,marchew, botwina 100g,
ziemniaki 100g, s6\, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota)
gulasz drobiowy (gotowane gulasz drobiowy (gotowane gulasz drobiowy (gotowane
o |Migsozindyka 120g, bulion migso z indyka 120g, bulion migso z indyka 120g, bulion
B |warzywny (woda, pietruszka, 150g | warzywny (woda, pietruszka, 1508 | warzywny (woda, pietruszka, 1508 100
; marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, 9 |marchew, seler korzer) 16g,
p [marchew 100g, maka pszenna marchew 100g, maka pszenna marchew 100g, maka pszenna
2g, ziota) 2g, ziota) 2g, ziota)
kasza bulgur 200g | 1a |kasza bulgur 200g | 1a |kasza bulgur 200g 1a
suréwka z biatej kapusty z suréwka z biatej kapusty z suréwka z biatej kapusty z
marchewka (kapusta 50g, 120g marchewka (kapusta 50g, 120g marchewka (kapusta 50g, s
marchew 50g, olej rzepakowy, marchew 50g, olej rzepakowy, marchew 50g, olej rzepakowy,
naé pietruszki, sol, pieprz) nac pietruszki, sol, pieprz) nac pietruszki, sol, pieprz)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe
PODWIECZOREK: 30g, ser z6tty 25g, satata 5g, 60g 1a,1b,7
masto 5g)
" hgrbata czarna o 250ml i hgrbata czarna o 250ml 1 hgrbata czarna o 250ml
o |pieczywo mieszane pszenno-zytni  90g | [pieczywo mieszane pszenno-zytni.  90g |, [pieczywo mieszane pszenno-zytni  90g 1a,1b
L |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7
A [rzodkiewka czerwona 90g rzodkiewka czerwona 90g rzodkiewka czerwona 90g
¢ Jrukola 10g rukola 10g rukola 10g
: serek $mietankowy z bazylig 50g 7 |serek Smietankowy z bazylig 50g | 7 |serek Smietankowy z bazylig 50g 7
kurczak (gotowany) w galarecie 50g kurczak (gotowany) w galarecie 50g kurczak (gotowany) w galarecie 508
PN [Kkefir 150g 7_[kefir 150g | 7 |kefir 150g 7
energia (kcal) 2144 2123 2216
biatko (g) 108,4 108,2 107,1
ttuszcze ogdtem (g) 74,1 74,6 77,6
nasycone (g) 32,1 31,9 32,8
(@) 265,8 265,3 290,3
mono i disacharydy (g) 56 57 51,3
btonnik (g) 21,5 20,9 36,4
s6d 2064,4 2971,9 3189




SRODA 13.08.2025

JADLOSPIS DCRO

> > >
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % cvizfgwgéirxgcvmmopnzvswmmvcu g
= = =<
ptatki ryzowe 50g ptatki ryzowe 50g ptatki ryzowe 50g
mleko 1,5% 200ml | 7 |mleko 1,5% 200ml | 7 |mleko 1,5% 200ml 7
§ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
'I‘ pieczywo mieszane pszenno-zytni  90g 11: pieczywo mieszane pszenno-zytnir  90g 11: pieczywo mieszane pszenno-zytni.  90g 1a,1b
a |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
o [pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
A |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
': twarog plastry 50g twardg plastry 50g twarog plastry 50g
E |pasta jajeczna z pieczarkami pasta jajeczna z pieczarkami pasta jajeczna z pieczarkami
(jaja, pieczarki, jogurt naturalny, 50g |37](jaja, pieczarki, jogurt naturalny, 50g |37|(jaja, pieczarki, jogurt naturalny, 50g 37
SO, pieprz, ziota) SO, pieprz, ziota) SO, pieprz, ziota)
DRUGIE SNIADANIE: gruszka 1szt
zielone minestrone (bulion zielone minestrone (bulion zielone minestrone (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
350ml | 9 350ml | 9 350ml 9
mtoda kapusta, brokut, fasolka mtoda kapusta, brokut, fasolka mtoda kapusta, brokut, fasolka
szparagowa, cukinia, mtode szparagowa, cukinia, mtode szparagowa, cukinia, mtode
ziemniaki, na¢ pietruszki) ziemniaki, na¢ pietruszki) ziemniaki, na¢ pietruszki)
2 pierogi ze szpinakiem z wody pierogi ze szpinakiem z wody pierogi ze szpinakiem z wody
: (maka pszenna 70g, jaja 30g, olej 6 s21/2508 | (maka pszenna 70g, jaja 30g, olej 6 1a,3|(Maka pszenna 70g, jaja 30g, olej 6 1237
o |rzepakowy 5g,szinak, twarog 50g, 7 |rzepakowy 5g,szinak, twarog 50g, s2t/250¢ | 7 |rzepakowy 5g,szinak, twardg 50g, szt/250g
ziota) ziota) ziota)
jogurt naturalny 150g | 7 [jogurt naturalny 150g | 7 [jogurt naturalny 150g 7
kapusta kiszona z marchewka 1208 kapusta kiszona z marchewka 1208 kapusta kiszona z marchewka 1208
(olej, sol, pieprz) (olej, sol, pieprz) (olej, sol, pieprz)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe
PODWIECZOREK: 30g, pasztet drobiowy pieczony 60g 1a,1b
25g, satata 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo mieszane pszenno-zytni  90g | 3 |pieczywo mieszane pszenno-zytni  90g | 3* [pieczywo mieszane pszenno-zytnii  90g 1a,1b
masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
papryka zielona 90¢g paprvka zielona 90g paprvka zielona 90g
K |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
‘: serek capresi 50g 7 |serek capresi 50g | 7 |serek capresi 50g 7
A |satatka jarzynowa z szynkg na satatka jarzynowa z szynka na satatka jarzynowa z szynka na
f jogurcie (marchew 20g, jogurcie (marchew 20g, jogurcie (marchew 20g,
A |pietruszka 20g, ogoérek kiszony 100 ; pietruszka 20g, ogérek kiszony 1008 | 7 pietruszka 20g, ogorek kiszony 1008 ,
bez skérki 20g, szynka drobiowa bez skérki 20g, szynka drobiowa bez skérki 20g, szynka drobiowa
gotowana 50g, jogurt naturalny gotowana 50g, jogurt naturalny gotowana 50g, jogurt naturalny
20g, s6l, pieprz, ziota) 20g, s6l, pieprz, ziota) 20g, s6l, pieprz, ziota)
PN |wafle ryzowe 2szt wafle ryzowe 2szt wafle ryzowe razowe 2szt
energia (kcal) 2281 2259 2262
biatko (g) 99,7 99,5 101,3
tuszcze ogotem (g) 71,1 71,6 72,2
@ 26,1 26 26
(@ 3285 328 323,5
mono i disacharydy (g) 50,3 51,3 52,7
btonnik (g) 26,1 25,4 42,6
sod 2019,3 2926,8 2189,3




CZWARTEK 14.08.2025 JADLOSPIS DCRO
EOSTAENA g RS % Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAIALNYCH g
] 2 [WEGLOWODANOW 2
= =< =
g ptatki zvtnie 80g 1 ptatki zvtnie 80g | 1b ptatkizvtnie 80g b
" mleko 1.5% 200ml | 7 |mleko 1.5% 200mt | 7 |mleko 1.5% 200ml 7
" hgrbata czama o 250ml 1a h_erbata czama o 250ml N h_erbata czama o 250ml
A |Pieczywo mieszane pszenno-zytni 90g ... |pieczywo mieszane pszenno-zytnii  90g ... |pieczywo mieszane pszenno-zytnic  90g 1a,1b
p |[masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7
A logorek kiszony 90g ogorek kiszony 90g ogorek kiszony 90g
N [Kkietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
é poledwica wisniowa 50g poledwica wisniowa 50g poledwica wisniowa 50g
ser camembert 50g 7 |ser camembert 50g 7 |ser camembert 50g 7
DRUGIE SNIADANIE: jabtko 1szt
kapusniak z mtodej kapusty z kapusniak z mtodej kapusty z kapusniak z mtodej kapusty z
ziemniakami (bulion warzywny ziemniakami (bulion warzywny ziemniakami (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew,
i 350ml | 9 i 350ml | 9 ) 350 ml 9
seler korzen) 16g, kapusta seler korzen) 16g, kapusta seler korzen) 16g, kapusta
mtoda, ziemniaki, marchew, na¢ mtoda, ziemniaki, marchew, na¢ mtoda, ziemniaki, marchew, na¢
pietruszki) pietruszki) pietruszki)
O [klops duszony w sosie klops duszony w sosie klops duszony w sosie
7 warzywnym (wieprzowina topatka warzywnym (wieprzowina topatka warzywnym (wieprzowina topatka
A [100g, bulion warzywny (woda, 100g, bulion warzywny (woda, 100g, bulion warzywny (woda,
° pietruszka, marchew, seler 100g 9 [pietruszka, marchew, seler 100g | o |pietruszka, marchew, seler 100g 9
korzen) 16g,marchew 50g, korzer) 16g,marchew 50g, korzen) 16g,marchew 50g,
cukinia 50g, olej rzepakowy, cukinia 50g, olej rzepakowy, cukinia 50g, olej rzepakowy,
ziota, sol, pieprz) ziota, sol, pieprz) ziota, sol, pieprz)
ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
zielona fasolka z wody 120g | 1a |zielona fasolka z wody 120g | 1a |zielona fasolka z wody 120g
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe
PODWIECZOREK: 30g, ser z6tty 25g, satata 5g, 60g 1a,1b,7
masto 5g)
p hgrbata czarna o 250ml I hgrbata czarna o 250ml 1 hgrbata czarna o 250ml
o |Pieczywo mieszane pszenno-zytni  90g | .\|pieczywo mieszane pszenno-zytnir  90g | .’|pieczywo mieszane pszenno-zytni.  90g 1a,1b
L |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7
A [paprvka zétta 90g paprvka zétta 90g papryka zétta 90g
¢ [mix satat 10g mix satat 10g mix satat 10g
: poledwica sopocka 50g poledwica sopocka 50g poledwica sopocka 50g
pasta z fasoli biatej 505 |'*°|pasta z fasoli biatej 505 |"**| pasta z fasoli biateij 50g 1337
PN |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 Jjogurt naturalny 150ml 7
energia (kcal) 2262 2245 2305
biatko (g) 112 112 112,5
tlugzrgzerqgiqtierm (® 75,4 76 80,5
@ 22,2 22,1 22,7
(@ 291,3 291,9 304,9
mono i disacharydy (g) 58,5 59,6 50,9
btonnik (g) 32,6 32,4 50
sod 3487,6 3460,7 3657,7




PIATEK 15.08.2025 JADLOSPIS DCRO
> > >
EOSTAENA % | arwosTRAWNA |2 OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH 5
] 2 [WEGLOWODANOW 2
= =< =
ptatki owsiane 50g 7 |ptatki owsiane 50g | 7 |ptatki owsiane 50g 7
s |mleko 1.5% 200mt | 7 [mleko 1.5% 200mt | 7 |mleko 1.5% 200ml 7
n |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
I [pieczywo mieszane pszenno-zytni  90g | ¥ [pieczywo mieszane pszenno-zytni  90g | ¥ |pieczywo mieszane pszenno-zytni  90g 1a,1b
A Imasto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
x |szpinak baby 10g szpinak baby 10g szpinak baby 10g
1 |mozzarella plastry z czerwonym mozzarella plastry z czerwonym mozzarella plastry z czerwonym
; 50g/10g | 7 50g/10g | 7 50g/10g 7
pesto pesto pesto
szynka miodowa 50g szynka miodowa 50g szynka miodowa 50g
DRUGIE SNIADANIE: banan 1szt
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
, ) L. 350ml  |1c,9 , . L 350ml  [1c,9 . . Lo 350ml 1c,9
korzen) 16g, ziemniaki 100g) z korzen) 16g, ziemniaki 100g) z korzen) 16g, ziemniaki 100g) z
kasza jeczmienng 100g kasza jeczmienng 100g kasza jeczmienng 100g
mintaj pieczony w cie$cie(mintaj mintaj pieczony w cie$cie(mintaj mintaj pieczony w cie$cie(mintaj
120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda,
o |pietruszka, marchew, seler 14,| pietruszka, marchew, seler 1,4, pietruszka, marchew, seler
) 150¢g ) 150g ) 150g 14,9
B |korzen) 16g, maka pszenna, ® [korzen) 16g, maka pszenna, ° [korzen) 16g, maka pszenna,
: koper, maka ziemniaczana, olej koper, maka ziemniaczana, olej koper, maka ziemniaczana, olej
D [rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g
colestaw (biata kapusta, colestaw (biata kapusta, colestaw (biata kapusta,
marchewka, cebula, czerwona 37, |marchewka, cebula, czerwona marchewka, cebula, czerwona
’ . . 1208 |, . . ; 120g h ) A 120g 37,10
papryka, szpinak, majonez, jogurt papryka, szpinak, majonez, jogurt papryka, szpinak, majonez, jogurt
naturalny, sél, pieprz) naturalny, sél, pieprz) naturalny, sél, pieprz)
kompot owocowv 250mt kompot owocowv 250mt kompot owocowv 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe
PODWIECZOREK: 30¢g, jajko na twardo 25g, satata 60g | 1a,1b37
50._masto 5¢
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
k |pieczywo mieszane pszenno-zytni  90g 11: pieczywo mieszane pszenno-zytnic  90g 11'; pieczywo mieszane pszenno-zytni.  90g 1a,1b
‘L’ masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7
 |paprvka czerwona 90g papryka czerwona 90g papryka czerwona 90g
¢ |rukola 10g rukola 10g rukola 10g
) pastaz r|c9tty nfa jogurt?le z s0g ,; pastaz rlcF)tty né ]ogurc?le z s0g , pastaz r|c9tty nf’a ]oguréle z 50 ,
suszonymi pomidorami suszonymi pomidorami suszonymi pomidorami
szynka drobiowa kanapkowa 50g szynka drobiowa kanapkowa 50g szynka drobiowa kanapkowa 50g
PN [Kkefir 150g 7_[kefir 150g | 7 |kefir 150g 7
energia (kcal) 2295 2279 2254
biatko (g) 104,3 104,3 107,4
ttuszcze ogétem (g) 96,9 97,5 90,8
@ 36,5 36,4 29
(8 255,3 255,9 270,2
mono i disacharydy (g) 57,5 58,5 51,1
btonnik (g) 18,5 18,3 35,7
sod 3001 3906,1 3790,8




SOBOTA 16.08.2025 JADLOSPIS DCRO
> > >
EOSTAENA % | arwosTRAWNA |2 OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH 5
] 2 [WEGLOWODANOW 2
= =< =
inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 1, |inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 1b, |inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,
. 250ml 1c7] - 250ml 1c9] 5 250ml 1b,1c,7
$ [zyto)) ' zyt0)) | zyt0))
': pieczywo mieszane pszenno-zytni  90g 11: pieczywo mieszane pszenno-zytnir  90g 11: pieczywo mieszane pszenno-zytni.  90g 1a,1b
A [masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
': ogorek matosolny 90¢g ogorek matosolny 90g ogorek matosolny 90¢g
N |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
| |pasta twarogowa na jogurcie z s0g 5 pasta twarogowa na jogurcie z s0g , pasta twarogowa na jogurcie z 50 ,
E [koperkiem koperkiem koperkiem
szynka wiejska gotowana 50¢g szynka wiejska gotowana 50g szynka wiejska gotowana 50g
DRUGIE SNIADANIE: brzoskwinia 1szt
barszcz biaty z ziemniakami barszcz biaty z ziemniakami barszcz biaty z ziemniakami
(ziemniaki 100g, marchew, seler, (ziemniaki 100g, marchew, seler, (ziemniaki 100g, marchew, seler,
pietruszka, bulion warzywny 350ml  |1a9]|pietruszka, bulion warzywny 350ml |1a,9| pietruszka, bulion warzywny 350ml 12,9
(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, maka pszenna) seler korzen) 16g, maka pszenna) seler korzen) 16g, maka pszenna)
o
B |risotto warzyne z tofu (ryz 100g, . . risotto warzyne z tofu (ryz
| . v (ry g risotto warzyne z tofu (ryz 100g, Y . (m:
cukinia 100g, tofu naturalne 80g, . brazowy 100g, cukinia 100g, tofu
Al K cukinia 100g, tofu naturalne 80g, K X
p |pieczarki 50g, marchew 50¢g , . naturalne 80g, pieczarki 50g,
! X 350g |&9|marchew 50g, bulion warzywny 350g |69 350g 6,9
suszone pomidory, bulion . marchew 50g , suszone
warzywny (woda, pietruszka (woda, pietruszka, marchew, omidory, bulion warzywn:
ywy +P 3 ’ seler korzen) 16g,) P ),/' ywny
marchew. seler korzen) 16¢.) (woda. pietruszka. marchew.
tarta marchew z jabtkiem i tarta marchew z jabtkiem i tarta marchew z jabtkiem i
3 120¢g 3 120g , 120g
pomarancza pomarancza pomarancza
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe
PODWIECZOREK: 30g, szynka z kurczaka 25g, 60g 1a,1b,7
satata 5g, masto 5g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo mieszane pszenno-zytni 90g 1": pieczywo mieszane pszenno-zytnii  90g 1"1 pieczywo mieszane pszenno-zytni  90g 1a,1b
K Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7
(: papryka konserwowa 90g papryka konserwowa 90g papryka konserwowa 90g
A |satata lodowa 10¢g satata lodowa 10g satata lodowa 10g
¢ [twardg plastry 50g 7 |twardég plastry 50g | 7 [twarég plastry 50g 7
J
A [pastarybna (makrela w sosie sog . pasta rybna (makrela w sosie 50 pasta rybna (makrela w sosie 50g
pomidorowym, natka pietruszki) pomidorowym, natka pietruszki) pomidorowym, natka pietruszki)
PN | serek homogenizowany 130g 7_[serek homogenizowany 130g | 7 |serek homogenizowany 130g 7
energia (kcal) 2149 2133 2239
biatko (g) 111,6 111,6 111,9
ttuszcze ogdtem (g) 65,7 66,3 70,5
nasycone (g) 21,2 21,1 21,6
@ 285,5 286,1 3115
mono i disacharydy (g) 54 55 48,3
btonnik (g) 26,1 25,9 43,9
s6d 1369,5 2274,6 1888,2




NIEDZIELA 17.08.2025

JADLOSPIS DCRO

SO § AT g Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH %
= & |WEGLOWODANOW S
=< =< =<
$ |kakao (mleko 2%) 250mL | 7 |kakao (mleko 2%) 250mt | 7 [kakao (mleko 2%) 250ml 7
T pieczywo mieszane pszenno-zytni  90g 11: pieczywo mieszane pszenno-zytni.  90g 11: pieczywo mieszane pszenno-zytni.  90g 1a,1b
A Imasto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g
': ogorek konserwowy 90g ogorek konserwowy 90g ogorek konserwowy 90g
N |mix satat 10g mix satat 10g mix satat 10g
1 |jaja natwardo 1szt/50g | 3 |jaja natwardo 1szt/50g | 3 |jaja natwardo 1s2t/50g 3
E |szynka parzona wieprzowa 50g szynka parzona wieprzowa 508 szynka parzona wieprzowa 50g
DRUGIE SNIADANIE: gruszka 1szt
ros6t (bulion migsny (mieso rosé6t (bulion migsny (mieso rosét (bulion migsny (mieso
drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda,
pietruszka, marchew, seler 350ml |1a9|pietruszka, marchew, seler 350 ml |1a9|pietruszka, marchew, seler 350 mt 1a,9
korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem
pszennym 1508 pszennym 1508 pszennym 1508
o |karczek w sosie ziotowym ( karczek w sosie ziotowym ( karczek w sosie ziotowym (
8 |karkéwka 120g, (bulion warzywny karkéwka 120g, (bulion warzywny karkéwka 120g, (bulion warzywny
' [(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew,
A i 100g  [1a,9 i 100g [1a,9 ) 100g 129
p |seler korzer) 16g, marchew 50g, seler korzen) 16g, marchew 50g , seler korzen) 16g, marchew 50g ,
maka pszenna 2g, maka maka pszenna 2g, maka maka pszenna 2g, maka
ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota)
ziemniaki mtode 200g ziemniaki mtode 200g ziemniaki mtode 200g
fasolka szparagowa z wody (olej, 1208 fasolka szparagowa z wody (olej, 1208 fasolka szparagowa z wody (olej, 1208
s6l, pieprz) s6l, pieprz) sOl, pieprz)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe
PODWIECZOREK: 30g, ser biaty 25g, satata 5g, 60g 1a,1b,7
masto 5g
‘ herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
o |pieczywo mieszane pszenno-zytni  90g 11: pieczywo mieszane pszenno-zytni.  90g 11'; pieczywo mieszane pszenno-zytni.  90g 1a,1b
L Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7
2 pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
) |satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A |pasta twarogowa z czarnuszka 508 7 |pasta twarogowa z czarnuszka 508 7 |pasta twarogowa z czarnuszka 508 7
kietbasa krakowska 50¢g kietbasa krakowska 50g kietbasa krakowska 50g
PN wafel ryzowy 2szt wafel ryzowy 2szt wafel ryzowy razowy 2szt
energia (kcal) 2127 2196 2199
biatko (g) 95,3 95,1 95,5
ttuszcze ogotem (g) 67,8 69,3 68,2
© 20,7 20,6 21,1
@® 305,4 304,9 322,2
mono i disacharydy (g) 51,8 52,8 47,5
btonnik (g) 38,8 38,1 55
sod 1907,3 2814,8 2423,8




PONIEDZIALEK 18.08.2025

JADLOSPIS DCRO

> > >
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % zvigf:wgéi'ﬂgcvmmopRZYSW“A""VCH %
Ed
¢ |ptatki owsiane 80g ptatki owsiane 80g ptatki owsiane 80g 1<d
n |mleko 1.5% 200ml | 7 |mleko 1.5% 200mt | 7 |mleko 1.5% 200ml 7
, |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
a |pieczywo mieszane pszenno-zytni  90g | X |pieczywo mieszane pszenno-zytnir  90g | ¥ [pieczywo mieszane pszenno-zytnic  90g 1a,1b
D [masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A [ogérek zielony 90g ogorek zielony 90g ogorek zielony 90g
': szpinak baby 10g szpinak baby 10g szpinak baby 10g
£ |serek wiejski 50g 7 |serek wiejski 50g | 7 |serek wiejski 50g 7
pasztet pieczony drobiowy 50g pasztet pieczony drobiowy 508 pasztet pieczony drobiowy 50g
DRUGIE SNIADANIE: jabtko 1szt
pomidorowa z makaronem pomidorowa z makaronem pomidorowa z makaronem
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler 350ml  (1a9| pietruszka, marchew, seler 350ml (1a9| pietruszka, marchew, seler 350ml 1a,9
korzen) 16g, makaron pszenny korzen) 16g, makaron pszenny korzen) 16g, makaron pszenny
100g, pomidory) 100g, pomidory) razowy 100g, pomidory)
klops z indyka duszony w sosie klops z indyka duszony w sosie klops z indyka duszony w sosie
: koperkowym (migso z udzca koperkowym (migso z udzca koperkowym (migso z udzca
1 |indyka, olej, oregano, lis¢ indyka, olej, oregano, lis¢ indyka, olej, oregano, lis¢
A [laurowy, ziele angielskie, bulion 100g [1a9]|laurowy, ziele angielskie, bulion 100g |1a9]laurowy, ziele angielskie, bulion 100g 1a,9
° warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
maka pszenna, koper) maka pszenna, koper) maka pszenna, koper)
ziemniaki gotowane 200g ziemniaki gotowane 200g ziemniaki gotowane 200g
bukiet warzyw (kalafior, 1208 bukiet warzyw (kalafior, 1208 bukiet warzyw (kalafior, 1208
marchew, brokut) zwody marchew, brokut) zwody marchew, brokut) z wody
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo zytnie razowe 30g,
PODWIECZOREK: szynka wieprzowa gotowana 25g,  60g 16,7
rukola 5g, masto 5g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
g pieczywo mieszane pszenno-zytni  90g 11‘; pieczywo mieszane pszenno-zytnic  90g 11: pieczywo mieszane pszenno-zytni.  90g 1a,1b
L |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
A [cukinia plastry 90g cukinia plastry 90g cukinia plastry 90g
r,: mix satat 10g mix satat 10g mix satat 10g
A |ser zotty 50g 7 |ser zotty odttuszczony 50g | 7 |serzotty 50g 7
szynka wieprzowa gotowana 50g szynka wieprzowa gotowana 50g szynka wieprzowa gotowana 50g
PN [jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g 7
energia (kcal) 2281 2259 2262
biatko (g) 99,7 99,5 101,3
tuszcze ogotem (g) 71,1 71,6 72,2
@ 26,1 26 26
@ 3285 328 3235
mono i disacharydy (g) 50,3 51,3 52,7
btonnik (g) 26,1 25,4 42,6
sod 2019,3 2926,8 2189,3




WTOREK 19.08.2025

JADLOSPIS DCRO

EOSTAENA g RS % Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAIALNYCH §
] 2 [WEGLOWODANOW 2
= =< =
ptatki jaglane 50g ptatki jaglane 50g ptatki jaglane 50g
§ |mleko 1,5% 200ml | 7 |mleko 1,5% 200ml | 7 |mleko 1,5% 200ml 7
N [herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
I [pieczywo mieszane pszenno-zytni  90g | ¥ [pieczywo mieszane pszenno-zytni 90g | 3*|pieczywo mieszane pszenno-zytni.  90g 1a,1b
: masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7
a |0gorek kiszony 90g ogorek kiszony 90g ogorek kiszony 90g
N |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
; pastg z r|ccc_>ty z suszonymi 50g 5 past_a z r|cc<_)ty z suszonymi sog | 7 |serek wiejski z ziotami 50g ,
pomidorami pomidorami
kietbasa szynkowa 50¢g kietbasa szynkowa 50g kietbasa szynkowa 508
DRUGIE SNIADANIE: gruszka 1szt
krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g,
brokut, marchew, seler, brokut, marchew, seler, brokut, marchew, seler,
pietruszka, kalafior 100g, bulion 350ml | o [pietruszka, kalafior 100g, bulion ~ 350ml | o [pietruszka, kalafior 100g, bulion 350 ml °
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g)
0 |gulasz wieprzowy (gotowane gulasz wieprzowy (gotowane gulasz wieprzowy (gotowane
, |migsowieprzowe 120g, bulion migsowieprzowe 120g , bulion migsowieprzowe 120g , bulion
A |warzywny (woda, pietruszka, 1508 | warzywny (woda, pietruszka, 1508 | warzywny (woda, pietruszka, 150g e
b marchew, seler korzen) 16g, 9 [marchew, seler korzen) 16g, ¢ [marchew, seler korzen) 16g, '
marchew 100g, maka pszenna marchew 100g, maka pszenna marchew 100g, maka pszenna
2g, ziota) 2g, ziota) 2g, ziota)
kasza jeczmienna 200g | 1c [kasza jeczmienna 200g | 1c [kasza jeczmienna 200g 1c
kapusta kiszona z marchewka 1208 kapusta kiszona z marchewka 1208 kapusta kiszona z marchewka 1208
(olej, s\, pieprz) (olej, sol, pieprz) (olej, sol, pieprz)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe
PODWIECZOREK: 30g, szynka drobiowa 25g, satata ~ 60g | 1a,1b,7
5g. masto 5¢
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K |pieczywo mieszane pszenno-zytni 90g 1": pieczywo mieszane pszenno-zytnii  90g 1"1 pieczywo mieszane pszenno-zytni  90g 1a,1b
o [masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
¢ [rukola 108 rukola 108 rukola 108
) |keczup 10g keczup 10g keczup 10g
A [kietbasa drobiowa z wody 120g kietbasa drobiowa z wody 120g kietbasa drobiowa z wody 120g
serek Smietankowy 50g 7 |serek $mietankowy 508 7 [serek Smietankowy 508 7
PN | kefir 150g 7 |kefir 150g | 7 |kefir 150g 7
energia (kcal) 2144 2123 2216
biatko (g) 108,4 108,2 107,1
tuszcze ogotem @) 74,1 74,6 77,6
32,1 31,9 32,8
265,8 265,3 290,3
56 57 51,3
21,5 20,9 36,4
2064,4 2971,9 3189




SRODA 20.08.2025

JADLOSPIS DCRO

> > >
EOSTAENA % | arwosTRAWNA |2 OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH 5
] 2 [WEGLOWODANOW 2
=< =< =
$ |ptatki ryzowe 50g ptatki ryzowe 50g ptatki ryzowe 508
N Imleko 1,5% 200ml | 7 |mleko 1,5% 200ml | 7 |mleko 1,5% 200ml 7
"‘ pieczywo mieszane pszenno-zytni  90g | > |pieczywo mieszane pszenno-zytni  90g | 3* [pieczywo mieszane pszenno-zytnii  90g 1a,1b
B masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
a |ogdrek matosolny 90g ogorek matosolny 90g ogorek matosolny 90g
N |mix satat 10g mix satat 10g mix satat 10g
! liajko na twardo 1szt/50g |3,7|jajko na twardo 1s2t/50¢g | 3,7|jajko na twardo 1s2t/50g | 3.7
E [twardg pétttusty plastry 50g 7 |twardg pétttusty plastry 50g | 7 |twardg pétttusty plastry 50g 7
DRUGIE SNIADANIE: banan 1szt
zupa gulaszowa (bulion zupa gulaszowa (bulion zupa gulaszowa (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
' ] A 3s50ml | 9 ' . o 350ml | 9 ' . = 350 ml 9
topatka wieprzowa, ziemniaki topatka wieprzowa, ziemniaki topatka wieprzowa, ziemniaki
100g, papryka czerwona, nac¢ 100g, papryka czerwona, nac¢ 100g, papryka czerwona, nac¢
o |piertuszki, pomidory z puszki) piertuszki, pomidory z puszki) piertuszki, pomidory z puszki)
B
: pierogi z soczewicg gotowane 250 pierogi z soczewica gotowane 250 pierogi z soczewicg gotowane 250
b |(maka pszenna 70g, jaja 30g, olej (Gsztg) ;1 (maka pszenna 70g, jaja 30g, olej (Gmg) ;“; (maka pszenna 70g, jaja 30g, olej (Gsztg) 1a,3,7
rzepakowy 5g, soczewica 100g) rzepakowy 5g, soczewica 100g) rzepakowy 5g, soczewica 100g)
jogurt naturalny pitny 150g 7 |jogurt naturalny pitny 150g | 7 [jogurt naturalny pitny 150g 7
marchewka z jabtkiem (olej, sol, marchewka z jabtkiem (olej, sol, marchewka z jabtkiem (olej, sol,
. 120g . 120g X 120g
pieprz) pieprz) pieprz)
kompot owocowy 250mL kompot owocowy 250mL kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe
PODWIECZOREK: 30g, jajko na twardo 25g, satata 60g | 1,10,3,7
58, masto 58
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo mieszane pszenno-zytni 90g 1": pieczywo mieszane pszenno-zytnii  90g 1"1 pieczywo mieszane pszenno-zytnic  90g 1a,1b
K |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7
o |rzodkiew biata 30g rzodkiew biata 30g rzodkiew biata 30g
: roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
. serek Smietankowy z papryka 502 ; serek Smietankowy z papryka 502 5 serek Smietankowy z papryka 502 ,
;) |stodka stodka stodka
A pasta rybna (makrela w sosie s0g . pasta rybna (makrela w sosie s0g . pasta rybna (makrela w sosie s0g .
pomidorowym, natka pietruszki) pomidorowym, natka pietruszki) pomidorowym, natka pietruszki)
PN |wafle ryzowe 2szt wafle ryzowe 2szt wafle ryzowe razowe 2szt

energia (kcal)

biatko (g)

2136
99,6
61
25,1
312,4
58,7
32,1
2625,8

2106
99,2
60,5
24,8
312,5
57,9
31,8
3411,5

2219
98,4
64,4
25,5

340,1
54,6
47
3780,6




CZWARTEK 21.08.2025

JADLOSPIS DCRO

EOSTAENA g RS % Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAIALNYCH %
] 2 [WEGLOWODANOW 2
= =< =
$ |ptatki owsiane 80g ptatki owsiane 80g ptatki owsiane 80g 1d
N [mleko 1,5% 200ml | 7 |mleko 1,5% 200ml | 7 |mleko 1,5% 200ml 7
I [pieczywo mieszane pszenno-zytni  90g | ¥ [pieczywo mieszane pszenno-zytni 90g | ¥ |pieczywo mieszane pszenno-zytni-  90g 1a,1b
; masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
a |Pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
N |mix satat 10g mix satat 10g mix satat 10g
I [hummus 50g 7 [hummus 50g 3 [hummus 50g 3
E |kietbasa pasztetowa 50g kietbasa pasztetowa 508 kietbasa pasztetowa 50g
DRUGIE SNIADANIE: banan 1szt
zupa ogoérkowa z zmieniakami zupa ogoérkowa z zmieniakami zupa ogoérkowa z zmieniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
) ) ' 350ml | 9 ) ) ! 350ml | 9 ) i ! 350ml 9
korzen) 16g, ogdrek kiszony, korzen) 16g, ogorek kiszony, korzen) 16g, ogorek kiszony,
ziemniaki 1008, marchew 50g, ziemniaki 100g, marchew 50g, ziemniaki 100g, marchew 50g,
o seler 20g, pietruszka 20g) seler 20g, pietruszka 20g) seler 20g, pietruszka 20g)
B |bitka wieprzowa duszona z bitka wieprzowa duszona z bitka wieprzowa duszona z
: marchewka (topatka, olej,bulion marchewka (topatka, olej,bulion marchewka (topatka, olej,bulion
D |warzywny,passata pomidorowa, 1208 |1a warzywny,passata pomidorowa, 120 |1as warzywny,passata pomidorowa, 120 129
oregano, maka pszenna, bulion oregano, maka pszenna, bulion oregano, maka pszenna, bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew. seler korzen) 169) marchew. seler karzen) 169) marchew. seler karzen) 169)
ryz basmati 200g ryz basmati 200g ryz basmati 200g
suréwka z selera i marchwii (sél, 120g suréwka z selera i marchwii (sél, 120g suréwka z selera i marchwii (sél, 120g
pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olej rzepakowy)
kompot owocowy 250mL kompot owocowy 250mL kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe
PODWIECZOREK: 30g, ser z0tty 25g, satata 5g, 60g 1a,1b,7
masto 5g)
|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
g pieczywo mieszane pszenno-zytni  90g 11‘; pieczywo mieszane pszenno-zytnic  90g 11: pieczywo mieszane pszenno-zytni.  90g 1a,1b
L |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
2 papryka zielona 90¢g paprvka zielona 90g paprvka zielona 90g
p satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
a |piers z kurczaka wedzona 50g piers$ z kurczaka wedzona 50g piers$ z kurczaka wedzona 50g
rolada ustrzycka 50g 7 [rolada ustrzycka 50g 7 |rolada ustrzycka 50g 7
PN |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 Jjogurt naturalny 150ml 7
energia (kcal) 2176 2133 2239
biatko (g) 107,6 108,6 107,9
ttuszcze ogdtem (g) 65,7 66,3 70,5
kwasy tluszezowe 21,2 21,1 21,6
nasycone (g)
‘(’Sg“"””“"y ogotem 285,5 286,1 3115
mono i disacharydy (g) 54 55 48,3
btonnik (g) 26,1 25,9 439
sod 1369,5 2274,6 1888,2




