Jadtospis 05.02.2025 - sroda

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z 0.0. Kamienna Goéra

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
Ryz 40g z mlekiem 2% 250ml (7) Ryz 40g z mlekiem 2% 250ml (7) Ryz 40g z mlekiem 2% 250ml (7)
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata gorzka 200ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B) | Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 35g (1A, 1B, 1D) i ciemny 35g (1A, 1B, 1D) i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)

Masto ekstra 10g (7)
Kietbasa krakowska 70g (6)
Pomidor 100g, satata 10g, banan 1szt.

Masto ekstra 10g (7)
Kielbasa krakowska 70g (6)
Pomidor 100g, satata 10g, banan 1szt.

Masto ekstra 10g (7)
Kietbasa krakowska 70g (6)
Pomidor 100g, satata 10g

Drugie $niadanie:
Banan 1szt.

Obiad:

Obiad:

Obiad:

Zupa rosét z makaronem 35g (1A) — udko
z kurczaka, cebula 10g, pietruszka korzen
10g, marchew 30g, seler 10g (9), por 10g
Udko z kurczaka pieczone 1szt. - olej 5 ml
Ziemniaki gotowane 200g

Marchewka gotowana 120g z groszkiem
20g — maka psz. 15g (1A), olej 10ml
Kompot - mieszanka kompotowa 10g,
jabtka 20g, cukier 15g

Zupa rosét z makaronem 35g (1A) — udko
z kurczaka, cebula 10g, pietruszka korzen
10g, marchew 30g, seler 10g (9), por 10g
Udko z kurczaka gotowane 1szt.
Ziemniaki gotowane 200g

Marchewka gotowana 120g z groszkiem
20g — maka psz. 15g (1A), olej 10ml
Kompot - mieszanka kompotowa 10g,
jabtka 20g, cukier 15g

Zupa rosét z makaronem 35g (1A) — udko
z kurczaka, cebula 10g, pietruszka korzen
10g, marchew 30g, seler 10g (9), por 10g
Udko z kurczaka gotowane 1szt.
Ziemniaki gotowane 200g

Marchewka gotowana 120g z groszkiem
20g — maka psz. 15g (1A), olej 10ml
Kompot - mieszanka kompotowa 10g,
jabtka 20g

Podwieczorek:

Chleb ciemny 30g (1A, 1B, 1D), masto 5g (7)
Wedlina 30g (6)

Kolacja:

Kolacja:

Kolacja:

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)

Masto ekstra 10g (7)

Pasta z jaj 72g (3), natki i tunczyka w oleju
28g (4), ogorek kiszony 50g (14)

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)

Masto ekstra 10g (7)

Pasta z jaj 72g (3), natki i tunczyka w oleju
28g (4), ogorek kiszony 50g (14)

Herbata gorzka 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)

Masto ekstra 5g (7)

Pasta z jaj 72g (3), natki i tunczyka w oleju
28g (4), ogorek kiszony 50g (14)

Il Kolacja:

Il Kolacja:

Il Kolacja:

Wafle ryzowe 3szt.
Skyr - jogurt 1 szt. (7)

E: 2086,26 kcal
B:101,85¢g

T: 61,27 g

Kw.tt. Nasy.: 23,64 g
W: 295,18 g

W tym cukry: Sacharoza 41,28 g
Laktoza 16,35 g
Glukoza 6,9 g
Fruktoza 7,06 g

Bt: 27,07 g

Sol: 7,34 g

Wafle ryzowe 3szt.
Skyr - jogurt 1 szt. (7)

E: 2045,76 kcal
B:101,85¢g

T: 56,77 g

Kw.tt. Nasy.: 23,31 g
W: 295,18 g

W tym cukry: Sacharoza 41,28 g
Laktoza 16,35 g
Glukoza 6,9 g
Fruktoza 7,06 g

Bt.: 27,07 g

SAl: 7,34 g

Wafle ryzowe 3szt.
Skyr - jogurt 1 szt. (7)

E: 2046,6 kcal

B: 108,29 g
T:57,9¢9

Kw.tt. Nasy.: 23,6 g
W: 285,34 g

W tym cukry: Sacharoza 16,78 g
Laktoza 16,35 g
Glukoza 6,9 g
Fruktoza 7,06 g
Bt.: 29,38 g

Sol: 8,29 g




Jadtospis 06.02.2025 - czwartek

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z 0.0. Kamienna Goéra

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie:

Sniadanie:

Sniadanie:

Platki owsiane pelnoziarniste (1D) 30g
z mlekiem 2% 250ml (7)

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g
(1A, 1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)
Masto ekstra 10g (7)

Serek wiejski 1szt. (7)

Rzodkiewka tarta 80g, satata 10g,
Jabtko 1szt.

Platki owsiane pelnoziarniste (1D) 30g
z mlekiem 2% 250ml (7)
Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)

i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)
Masto ekstra 10g (7)

Serek wiejski 1szt. (7)

Rzodkiewka tarta 80g, satata 10g, jabtko 1szt.

Platki owsiane pelnoziarniste (1D) 30g

z mlekiem 2% 250ml (7)

Herbata gorzka 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)

Masto ekstra 10g (7)

Serek wiejski 1szt. (7)

Rzodkiewka tarta 80g, satata 10g

Drugie $niadanie:
Jablko 1szt.

Obiad:

Obiad:

Obiad:

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 120g i fasola biata
gotowang 40g (6) — marchew 30g,
pietruszka korzen 10g, seler 10g (9),
buraki 70g, por 10g, czosnek 2g,
$mietana 5ml (7)

Mieso karkéwka gotowana z sosem —
mieso karkéwka 120g, maka pszenna 15g
(1A), olej 5ml, cebula 10g

Kasza bulgur (1A) gotowana 180g
Suréwka z kapusty biatej 170g, marchwi
30g, pora 10g, natki 5g, chrzanu 10g

z jogurtem naturalnym 15g (7)

Kompot - mieszanka kompotowa
10g, jabtka 20g, cukier 15g

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 120g
i soczewica gotowana 40g (6) — marchew
30g, pietruszka korzen 10g, seler 10g (9),
buraki 70g, por 10g, czosnek 2g, Smietana

5ml (7)

Mieso karkéwka gotowana z sosem — mieso
karkéwka 120g, maka pszenna 15g (1A), olej

5ml, cebula 10g
Kasza bulgur (1A) gotowana 180g

Suréwka z kapusty biatej 170g, marchwi 30g,

pora 10g, natki 5g, chrzanu 10g
z jogurtem naturalnym 15g (7)

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka

20g, cukier 15g

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 120g

i soczewica gotowana 40g (6) — marchew 30g,
pietruszka korzen 10g, seler 10g (9), buraki
70g, por 10g, czosnek 2g, Smietana 5ml (7)
Mieso karkéwka gotowana z sosem — mieso
karkéwka 120g, maka pszenna 15g (1A), olej 5ml,
cebula 10g

Kasza bulgur (1A) gotowana 180g

Suréwka z kapusty biatej 170g, marchwi 30g, pora
10g, natki 5g, chrzanu 10g

z jogurtem naturalnym 15g (7)

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
20g

Podwieczorek:

Chleb ciemny 30g (1A, 1B, 1D), masto 5g (7)
Twarozek 40g (7), szczypior 10g

Kolacja: Kolacja: Kolacja:
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata gorzka 200ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B) | Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
(1A, 1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1D) |i ciemny 35g (1A, 1B, 1D) i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)
Masto ekstra 10g (7) Masto ekstra 10g (7) Masto ekstra 5g (7)

Kielbasa kanapkowa z kurczaka 70g

6)
Ogorek zielony 100g

Kielbasa kanapkowa z kurczaka 70g (6)

Ogorek zielony 100g

Kielbasa kanapkowa z kurczaka 70g (6)
Ogorek zielony 100g

Il Kolacja:

Il Kolacja:

Il Kolacja:

Jogurt owocowy 1 szt. (7)

E: 2123,9 kcal
B:94,4¢g

T. 64,67 g

Kw.tt. Nasy.: 31,51 g
W: 290,88 g

W tym cukry: Sacharoza 43,31 g
Laktoza 22,98 g
Glukoza 9,43 g
Fruktoza 15,28 g
Bt.: 38,07 g

Sol: 6,88 g

Jogurt owocowy 1 szt. (7)

E: 2133,26 kcal

B: 95,84 g

T. 65,18 g

Kw.tt. Nasy.: 31,62 g
W: 291,86 g

W tym cukry: Sacharoza 42,67 g
Laktoza 22,98 g
Glukoza 9,43 g
Fruktoza 15,28 g
Bt.:35,35¢g

S6l: 6,87 g

Jogurt naturalny 1 szt. (7)

E: 2190,82 kcal

B: 107,53 g

T.69,11 g

Kw.tt. Nasy.: 33,91 g
W:284,6 g

W tym cukry: Sacharoza 16,96 g
Laktoza 26,15 g
Glukoza 9,49 g
Fruktoza 15,36 g
Bt.:37,51¢g

Sol: 7,36 g




Jadtospis 07.02.2025 - piatek

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z 0.0. Kamienna Goéra

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
Kasza jaglana 40g z mlekiem 2% 250ml (7) |Kasza jaglana 40g z mlekiem 2% 250ml (7) Kasza jaglana 40g z mlekiem 2% 250ml (7)
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata gorzka 200ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
(1A, 1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1D) 1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1D) i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)

Masto ekstra 10g (7)
Pasta z jaj 84g (3) z natka, serem z6ttym 5g

(7) i majonezem 5g (3, 14)
Papryka $wieza 100g, satata 10g

Bakalie 1szt. (5, 8)

Masto ekstra 10g (7)
Pasta z jaj 84g (3) z natka, serem z6ttym 5g (7)

i majonezem 5g (3, 14)
Papryka $wieza 100g, satata 10g

Bakalie 1szt. (5, 8)

Masto ekstra 10g (7)
Pasta z jaj 84g (3) z natka, serem z6ttym 5g (7)

i majonezem 5g (3, 14)
Papryka $wieza 100g, satata 10g

Drugie $niadanie:
Bakalie 1szt. (5, 8)

Obiad:

Obiad:

Obiad:

Zupa jarzynowa z ryzem 25g - marchew
30g, pietruszka korzen 10g, seler 10g (9),
por 10g, warzywa rézne 50g (9)

Ryba filet gotowany 150g (4) z sosem
musztardowo — cytrynowym — olej 10ml,
$mietana 10ml (7), maka pszenna 15g (1A),
musztarda 10g (14), cytryna 5g
Ziemniaki gotowane 200g

Salata z ogorkiem — ogorek zielony 140g,
jogurt naturalny 40g (7), szczypior, salata
lodowa 60g

Kompot - mieszanka kompotowa 10g,
jabtka 20g, cukier 15g

Zupa jarzynowa z ryzem 25g - marchew 30g,
pietruszka korzen 10g, seler 10g (9), por 10g,
warzywa rozne 50g (9)

Ryba filet gotowany 150g (4) z sosem
musztardowo — cytrynowym — olej 10ml,
$mietana 10ml (7), maka pszenna 15¢g (1A),
musztarda 10g (14), cytryna 5g

Ziemniaki gotowane 200g

Salata z ogorkiem — ogérek zielony 140g, jogurt
naturalny 40g (7), szczypior, satata lodowa 60g
Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
20g, cukier 15g

Zupa jarzynowa z ryzem 25g - marchew 30g,
pietruszka korzen 10g, seler 10g (9), por 10g,
warzywa rozne 50g (9)

Ryba filet gotowany 150g (4) z sosem
musztardowo — cytrynowym — olej 10ml, $mietana
10ml (7), maka pszenna 15g (1A), musztarda 10g
(14), cytryna 5g

Ziemniaki gotowane 200g

Salata z ogorkiem — ogorek zielony 140g, jogurt
naturalny 40g (7), szczypior, satata lodowa 60g
Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka 20g

Podwieczorek:

Chleb ciemny 30g (1A, 1B, 1D), masto 5g (7)
Paprykarz z tososia 30g (1A, 4)

Kolacja: Kolacja: Kolacja:

Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata gorzka 200ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
(1A, 1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1D) 1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1D) i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)
Masto ekstra 10g (7) Masto ekstra 10g (7) Masto ekstra 5g (7)
Twarozek z mlekiem 80g (7) Twarozek z mlekiem 80g (7) Twarozek z mlekiem 80g (7)
Miéd 1szt. Midbd 1szt. i szczypiorkiem
Rzodkiewka tarta 80g Rzodkiewka tarta 80g Rzodkiewka tarta 80g

Il Kolacja: Il Kolacja: Il Kolacja:

Wafle ryzowe 3szt.

E: 2062,86 kcal
B:90,31¢g

T: 60,54 g

Kw.tt. Nasy.: 24,98 g
W: 297,66 g

W tym cukry: Sacharoza 33,72 g
Laktoza 16,5 g
Glukoza 4,96 g
Fruktoza 5,41 g

Bt.: 27,98 g

Sol: 4,68 g

Wafle ryzowe 3szt.

E: 2062,86 kcal

B: 90,31 ¢

T: 60,54 g

Kw.tt. Nasy.: 24,98 g
W: 297,66 g

W tym cukry: Sacharoza 33,72 g
Laktoza 16,5 g
Glukoza 4,96 g
Fruktoza 5,41 g

Bt.: 27,98 g

Sol: 4,68 g

Wafle ryzowe 3szt.

E: 2054,42 kcal
B:95,3 ¢

T:68,15¢g

Kw.tt. Nasy.: 28,09 g
W: 272,19 ¢

W tym cukry: Sacharoza 8,86 g
Laktoza 16,52 g
Glukoza 5,02 g
Fruktoza 5,48 g

Bt.: 30,72 g

Sol: 5,44 g




Jadtospis 08.02.2025 - sobota

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z 0.0. Kamienna Goéra

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie:

Sniadanie:

Sniadanie:

Kawa zbozowa (1B, 1C) z mlekiem (7) 250ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,
1B) i ciemny 40g (1A, 1B. 1C. 1D, 6)
Masto ekstra 10g (7)

Schab pieczony 70g (6)

Pomidor 100g

Salata 10g z mozzarella 30g (7) i sosem
winegret — olej 2 ml, musztarda 4g (14),
przyprawy, gruszka 1szt.

Kawa zbozowa (1B, 1C) z mlekiem (7) 250ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 40g (1A, 1B, 1C, 1D. 6)

Masto ekstra 10g (7)

Schab pieczony 70g (6)

Pomidor 100g

Salata 10g z mozzarella 30g (7) i sosem winegret —

olej 2 ml, musztarda 4g (14), przyprawy, gruszka
1szt.

Kawa zbozowa (1B, 1C) gorzka z mlekiem (7)
250ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)

i ciemny 40g (1A, 1B, 1C. 1D, 6)

Masto ekstra 10g (7)

Schab pieczony 70g (6)

Pomidor 100g

Salata 10g z mozzarella 30g (7) i sosem winegret —
olej 2 ml, musztarda 4g (14), przyprawy

Drugie $niadanie:
Gruszka 1szt.

Obiad:

Obiad:

Obiad:

Zupa grochowa z ziemniakami 120g —
marchew 30g, pietruszka korzen 10g, groch
suchy 40g (6), seler 10g (9), por 10g, cebula
10g

Gulasz miesny — mieso szynka b/k 60g, mieso
z indyka 60g, olej 5ml, cebula 10g, maka
pszenna 15g (1A)

Kasza peczak (1C) gotowana 180g

Suréwka z marchewki 180g, pora 10g

i jabtek 20g z dynia prazong 4g (5), olejem 3ml
i jogurtem naturalnym 15g (7)

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
20g, cukier 15g

Zupa brokulowa z ziemniakami

120g - marchew 30g, pietruszka korzen 10g, seler
10g (9), brokut 50g, por 10g, Smietana 10ml (7)
Gulasz miesny — mieso szynka b/k 60g, mieso

z indyka 60g, olej 5ml, cebula 10g, maka pszenna
15g (1A)

Kasza peczak (1C) gotowana 180g

Suréwka z marchewki 180g, pora 10g

i jabtek 20g z dynia prazong 4g (5), olejem 3ml

i jogurtem naturalnym 15g (7)

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
20g, cukier 15g

Zupa brokulowa z ziemniakami

120g - marchew 30g, pietruszka korzen 10g, seler
10g (9), brokut 50g, por 10g, Smietana 10ml (7)
Gulasz miesny — mieso szynka b/k 60g, mieso

z indyka 60g, olej 5ml, cebula 10g, maka pszenna
15g (1A)

Kasza peczak (1C) gotowana 180g

Suréwka z marchewki 180g, pora 10g

i jabtek 20g z dynia prazona 4g (5), olejem 3ml

i jogurtem naturalnym 15g (7)

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
20g

Podwieczorek:
Chleb ciemny 30g (1A, 1B, 1C, 1D, 6)
Masto 5g (7), wedlina 30g (6)

Kolacja: Kolacja: Kolacja:
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata gorzka 200ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B) | Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
1B) i ciemny 40g (1A, 1B, 1C, 1D, 6) i ciemny 40g (1A, 1B, 1C, 1D, 6) i ciemny 40g (1A, 1B, 1C, 1D, 6)
Masto ekstra 10g (7) Masto ekstra 10g (7) Masto ekstra 5g (7)

Satatka po zydowsku — ziemniaki 180g, cebula
20g, ogorek kons. 30g (14), jajko 1 szt. (3),

majonez 10g (3, 14)
Serek kanapkowy 1szt. (7)

Satatka po zZydowsku — ziemniaki 180g, cebula
20g, ogorek kons. 30g (14), jajko 1 szt. (3),

majonez 10g (3, 14)
Serek kanapkowy 1szt. (7)

Satatka po zydowsku — ziemniaki 180g, cebula
20g, ogorek kons. 30g (14), jajko 1 szt. (3),

majonez 10g (3, 14)
Serek kanapkowy 1szt. (7)

Il Kolacja:

Il Kolacja:

Il Kolacja:

Sok pomidorowy 1szt.

E: 2123,14 kcal

B: 105,54 g

T: 59,26 g

Kw.th. Nasy.: 23,61 g
W: 295,94 g

W tym cukry: Sacharoza 39,31 g
Laktoza 14,3 g
Glukoza 11,56 g
Fruktoza 19,86 g
Bt.: 39,94 g

S6l: 6,59

Sok pomidorowy 1szt.

E: 2044,93 kcal

B: 98,27 g

T. 61,619

Kw.tt. Nasy.: 25,33 g
W: 280,56 g

W tym cukry: Sacharoza 39,03 g
Laktoza 14,61 g
Glukoza 11,82 g
Fruktoza 20,13 g
Bt.: 34,94 g

Sol: 6,48 g

Sok pomidorowy 1szt.

E: 2045,76 kcal
B:104,71g

T. 62,74 g

Kw.th. Nasy.: 25,62 g
W: 270,72 g

W tym cukry: Sacharoza 14,53 g
Laktoza 14,61 g
Glukoza 11,82 g
Fruktoza 20,13 g
Bt.:37,25¢g

Sol: 7,43 g




Jadtospis 09.02.2025 - niedziela

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z 0.0. Kamienna Goéra

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
Platki kukurydziane 40g z mlekiem 2% Platki kukurydziane 40g z mlekiem 2% 250ml Platki kukurydziane 40g z mlekiem 2% 250ml (7)
250ml (7) (VA) Herbata gorzka 200ml
Herbata 200ml Herbata 200ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,
1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)

Masto ekstra 10g (7)

Ser 26ty 70g (7)

Papryka $wieza 100g, satata 10g,
pomarancza 1szt.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,
1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)

Masto ekstra 10g (7)

Ser z6tty 70g (7)

Papryka $wieza 100g, satata 10g, pomarancza
1szt.

i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)
Masto ekstra 10g (7)

Ser z6tty 70g (7)

Papryka $wieza 100g, satata 10g

Drugie $niadanie:
Pomarancza 1szt.

Obiad:

Obiad:

Obiad:

Zupa z fasolki szparagowej z kasza jaglana
30g - marchew 30g, pietruszka korzen 10g,
seler 10g (9), por 10g, fasolka 50g

Stek mielony pieczony z cebula 30g duszona
- mieso szynka b/k 70g, mieso z indyka 25g,
butka weka 10g (1A), kasza manna 4g (1A),
jajko 13g (3), olej 10ml

Ziemniaki gotowane 200g

Kapusta kiszona 125g duszona — cebula 15g,
olej 5ml, maka pszenna 15g (1A)

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
20g, cukier 15g

Zupa z fasolki szparagowej z kasza jaglana 30g
- marchew 30g, pietruszka korzen 10g, seler 10g
(9), por 10g, fasolka 50g

Stek mielony pieczony z cebula 30g duszong -
mieso szynka b/k 70g, mieso z indyka 25g,
bulka weka 10g (1A), kasza manna 4g (1A),
jajko 13g (3), olej 10ml

Ziemniaki gotowane 200g

Kapusta kiszona 125g duszona — cebula 15g,
olej 5ml, maka pszenna 15g (1A)

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
20g, cukier 15g

Zupa z fasolki szparagowej z kasza jaglana 30g -
marchew 30g, pietruszka korzen 10g, seler 10g (9),
por 10g, fasolka 50g

Stek mielony pieczony z cebulg 30g duszona -
mieso szynka b/k 70g, mieso z indyka 25g, butka
weka 10g (1A), kasza manna 4g (1A), jajko 13g
(3), olej 10ml

Ziemniaki gotowane 200g

Kapusta kiszona 125g duszona — cebula 15g, olej
5ml, maka pszenna 15g (1A)

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka 20g

Podwieczorek:

Chleb ciemny 30g (1A, 1B, 1D), masto 5g (7)
Twarozek 40g (7), szczypior 10g

Kolacja:

Kolacja:

Kolacja:

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,
1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)

Masto ekstra 10g (7)

Filet z kurczaka pieczony 70g (6)
Ogorek zielony 100g

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,
1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)

Masto ekstra 10g (7)

Filet z kurczaka pieczony 70g (6)
Ogorek zielony 100g

Herbata gorzka 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 35g (1A, 1B, 1D)

Masto ekstra 5g (7)

Filet z kurczaka pieczony 70g (6)

Ogorek zielony 100g

Il Kolacja: Il Kolacja: Il Kolacja:
Jogurt 1 szt. (7) Jogurt 1 szt. (7) Jogurt 1 szt. (7)
E: 2050,32 kcal E: 2050,32 kcal E: 2065,94 kcal
B:94,48 g B:94,48 g B: 103,82 g
T: 63,099 T: 63,099 T: 63,96 g
Kw.tt. Nasy.: 30,24 g Kw.tt. Nasy.: 30,24 g Kw.tt. Nasy.: 30,48 g
W: 288,01 g W: 288,01 g W: 279,53 g

W tym cukry: Sacharoza 42,96 g
Laktoza 17,7 g

Glukoza 8,51 g

Fruktoza 9,65 g

Bt.: 29,59 g

Sol: 8,05 g

W tym cukry: Sacharoza 42,96 g
Laktoza 17,7 g

Glukoza 8,51 g

Fruktoza 9,65 g

Bt.: 29,59 g

S6l: 8,05¢g

W tym cukry: Sacharoza 18,45 g
Laktoza 18,94 g

Glukoza 8,57 g

Fruktoza 9,72 g

Bt.: 32,12 g

Sol: 8,4 ¢




Jadtospis 10.02.2025 - poniedziatek

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z 0.0. Kamienna Goéra

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie:

Sniadanie:

Kasza manna 30g (1A) z mlekiem 2% 250ml

Q)

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B) i
ciemny 50g (1A, 1B)

Masto ekstra 10g (7)

Kielbasa szynkowa 70g (6)

Pomidor 100g

Satata 10g z mozzarella 30g (7) i sosem
winegret — olej 2 ml, musztarda 4g (14),
przyprawy, kiwi 1szt.

Sniadanie:
Kasza manna 30g (1A) 7z mlekiem 2% 250ml (7)
Herbata 200ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,
1B) i ciemny 50g (1A, 1B)
Masto ekstra 10g (7)
Kielbasa szynkowa 70g (6)

Pomidor 100g

Satata 10g z mozzarella 30g (7) i sosem
winegret — olej 2 ml, musztarda 4g (14),
przyprawy, kiwi 1szt.

Kasza manna 30g (1A) z mlekiem 2% 250ml (7)
Herbata gorzka 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)

i ciemny 50g (1A, 1B)

Masto ekstra 10g (7)

Kielbasa szynkowa 70g (6)

Pomidor 100g

Salata 10g z mozzarellg 30g (7) i sosem winegret —
olej 2 ml, musztarda 4g (14), przyprawy

Drugie $niadanie:
Kiwi 1szt.

Obiad:

Obiad:

Obiad:

Zupa kapusniak z kapusty biatej

z ziemniakami 120g - marchew 30g,
pietruszka korzen 10g, seler 10g (9),
kapusta biata 50g, por 10g

Sos miesno — pomidorowy - mieso szynka
b/k 80g, cebula 15g, maka pszenna 15g
(1A), olej 5ml, przecier pomidorowy 10g,
papryka swieza 20g, pomidor bez skérki
40g

Makaron gotowany 180g (1A) — olej 5ml
Satatka z ogérka konserwowego 140g,
marchwi gotowanej 140g i cebuli 15g

z olejem 5ml

Kompot - mieszanka kompotowa 10g,
jabtka 20g, cukier 15g

Zupa kapusniak z kapusty biatej

z ziemniakami 120g - marchew 30g, pietruszka
korzen 10g, seler 10g (9), kapusta biata 50g, por

10g

Sos miesno — pomidorowy - mieso szynka b/k
80g, cebula 15g, maka pszenna 15g (1A), olej
5ml, przecier pomidorowy 10g, papryka $wieza

20g, pomidor bez skérki 40g
Makaron gotowany 180g (1A) — olej 5ml

Satatka z ogorka konserwowego 140g, marchwi

gotowanej 140g i cebuli 15g z olejem 5ml

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka

20g, cukier 15g

Zupa kapusniak z kapusty biatej

z ziemniakami 120g - marchew 30g, pietruszka
korzen 10g, seler 10g (9), kapusta biata 50g, por
10g

Sos miesno — pomidorowy - mieso szynka b/k 80g,
cebula 15g, maka pszenna 15g (1A), olej 5ml,
przecier pomidorowy 10g, papryka §wieza 20g,
pomidor bez skérki 40g

Makaron gotowany 180g (1A) — olej 5ml

Satatka z ogorka konserwowego 140g, marchwi
gotowanej 140g i cebuli 15g z olejem 5ml
Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka 20g

Podwieczorek:

Chleb ciemny 30g (1A, 1B), masto 5¢g (7)
Serek kanapkowy 1szt. (7)

Kolacja: Kolacja: Kolacja:
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata gorzka 200ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
(1A, 1B) i ciemny 50g (1A, 1B) 1B) i ciemny 50g (1A, 1B) i ciemny 50g (1A, 1B)

Masto ekstra 10g (7)

Ryba filet i warzywa gotowane — pasta -
ryba filet 80g (4), marchew 50g, seler 10g
(9), olej 5ml

Serek kanapkowy 1szt. (7)

Papryka Swieza 100g

Masto ekstra 10g (7)

Ryba filet i warzywa gotowane — pasta - ryba
filet 80g (4), marchew 50g, seler 10g (9), olej

5ml
Serek kanapkowy 1szt. (7)
Papryka $wieza 100g

Masto ekstra 5g (7)

Ryba filet i warzywa gotowane — pasta - ryba filet
80g (4), marchew 50g, seler 10g (9), olej 5ml
Papryka $wieza 100g

Il Kolacja:

Il Kolacja:

Il Kolacja:

Wafle ryzowe 3szt.

E: 2041,06 kcal
B:83,8g

T. 57,02 g

Kw.tt. Nasy.: 21,05 g
W:296,1¢g

W tym cukry: Sacharoza 41,07 g
Laktoza 13,4 g
Glukoza 12,29 g
Fruktoza 12,97 g
Bt.: 30,94 g

S6l: 6,51 ¢

Wafle ryzowe 3szt.

E: 2041,06 kcal

B: 83,89

T. 57,02 g

Kw.tt. Nasy.: 21,05 g
W:296,1¢g

W tym cukry: Sacharoza 41,07 g
Laktoza 13,4 g
Glukoza 12,29 g
Fruktoza 12,97 g
Bt.: 30,94 g

Sol: 6,51 g

Wafle ryzowe 3szt.

E: 2019,59 kcal

B: 85,77 g

T. 58,23 g

Kw.tt. Nasy.: 21,23 g
W: 28512 ¢

W tym cukry: Sacharoza 16,54 g
Laktoza 13,4 g
Glukoza 12,29 g
Fruktoza 12,97 g
Bt.: 32,86 g

Sol: 6,8 g




Jadtospis 11.02.2025 - wtorek

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z 0.0. Kamienna Goéra

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie:

Sniadanie:

Sniadanie:

Makaron (1A) 35g z mlekiem 2%
250ml (7)

Herbata 200ml

Rogal 1szt. (1A)

Masto ekstra 10g (7)

Dzem 25g, serek kanapkowy 1szt.
(7). ogérek zielony 100g, salata 10g

Makaron (1A) 35g z mlekiem 2% 250ml

@

Herbata 200ml

Rogal 1szt. (1A)

Masto ekstra 10g (7)

Dzem 25g, serek kanapkowy 1szt. (7)
Ogodrek zielony 100g, satata 10g

Makaron (1A) 35g z mlekiem 2% 250ml (7)
Herbata gorzka200ml

Chleb ciemny 509 (1A, 1B)

Masto ekstra 10g (7)

Szynka drobiowa w galarecie 70g (6)
Ogorek zielony 100g, satata 10g

Drugie $niadanie:
Chleb ciemny 50g (1)
Serek kanapkowy 1szt. (7)

Obiad:

Obiad:

Obiad:

Zupa marchewkowa z ryzem 20g

i soczewica gotowana 20g (6) —
marchew 60g, pietruszka korzen 10g,
seler 10g (9)

Kotlet z jaj pieczony z sosem
chrzanowym — jajko 1,5 szt. (3), olej
10ml, maka pszenna 15g (1A), butka
weka 10g (1A), butka tarta 15g (1A).
cebula 10g, chrzan 10g, kasza manna
4g (1), Smietana 10ml (7)

Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z kapusty czerwonej 160g

i cebuli 15g z olejem 5ml

Kompot - mieszanka kompotowa 10g,
jabtka 20g, cukier 15g

Zupa marchewkowa z ryzem 20g
i soczewica gotowang 20g (6) — marchew
60g, pietruszka korzen 10g, seler 10g (9)

Kotlet z jaj pieczony z sosem chrzanowym —
jajko 1,5 szt. (3), olej 10ml, maka pszenna 15g

(1), butka weka 10g (1A), butka tarta 15g

(1A). cebula 10g, chrzan 10g, kasza manna 4g

(1A), Smietana 10ml (7)
Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka z kapusty czerwonej 160g
i cebuli 15g z olejem 5ml

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka

20g, cukier 15g

Zupa marchewkowa z ryzem 20g

i soczewica gotowang 20g (6) — marchew 60g,
pietruszka korzen 10g, seler 10g (9)

Kotlet z jaj pieczony z sosem chrzanowym —
jajko 1,5 szt. (3), olej 10ml, maka pszenna 15g
(1A), butka weka 10g (1A), butka tarta 15g (1A),
cebula 10g, chrzan 10g, kasza manna 4g (1),
$mietana 10ml (7)

Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z kapusty czerwonej 160g

i cebuli 15g z olejem 5ml

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka 20g

Podwieczorek:
Chleb ciemny 30g (1A, 1B), masto 5g (7)
Paprykarz z tososia 30g (1A, 4)

Kolacja: Kolacja: Kolacja:

Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata gorzka 200ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
(1A, 1B) i ciemny 35g (1A, 1B) 1B) i ciemny 35g (1A, 1B) i ciemny 35g (1A, 1B)
Masto ekstra 10g (7) Masto ekstra 10g (7) Masto ekstra 5g (7)
Szynka kanapkowa 70g (6) Szynka kanapkowa 70g (6) Szynka kanapkowa 70g (6)
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g

Il Kolacja: Il Kolacja: Il Kolacja:

Jogurt owocowy do picia

1 szt. (7)

E: 2037,16 kcal

B: 77,94 g

T: 58,91 ¢

Kw.tt. Nasy.: 25,46 g
W: 308,99 g

W tym cukry: Sacharoza 46,59 g
Laktoza 20,04 g
Glukoza 9,09 g
Fruktoza 8,59 g

Bt.: 24,28 g

Sol: 5,92 g

Jogurt owocowy do picia

1 szt. (7)

E: 2037,16 kcal

B: 77,94 g

T: 58,919

Kw.tt. Nasy.: 25,46 g
W: 308,99 g

W tym cukry: Sacharoza 46,59 g
Laktoza 20,04 g
Glukoza 9,09 g
Fruktoza 8,59 g

Bt.: 24,28 g

Sol: 5,92 g

Jogurt naturalny do picia 1 szt. (7)

E: 1972,18 kcal

B: 89,94 g

T: 60,29 g

Kw.tt. Nasy.: 25,24 g
W: 274,48 g

W tym cukry: Sacharoza 8,86 g
Laktoza 19,54 g
Glukoza 6,25 g
Fruktoza 5,78 g

Bt.: 30,94 g

S6l: 6,94 g







