Wykaz alergenéw w positkach

Lista alergenéw udostepniona zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci.
SUBSTANCIJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII

NUMER ALERGENU

NAZWA ALERGENU

1(1a, 1b, 1c, 1d, 1e)

Zboza zawierajgce gluten (pszenica 1a, zyto 1b,
jeczmien 1c, owies 1d, orkisz 1e) oraz produkty
pochodne

Skorupiaki oraz produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz
produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie,
pistacjowe) oraz produkty pochodne

Seler i produkty pochodne

3

Gorczyca i produkty pochodne

Rl o No| o |swh

MRy

Nasiona sezamu i produkty pochodne

=
N

Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10
mg/kg lub 10 mg w przeliczeniu na SO,

tubin i produkty pochodne

[
I ()

Mieczaki i produkty pochodne




SOBOTA 1.11.2025

PODSTAWOWA

ANIOHITY

LATWOSTRAWNA

ANIOHITY

Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

ANIOUITY

inka (mleko 1,5%, inka

inka (mleko 1,5%, inka

1b,

inka (mleko 1,5%, inka

=
=3

. o 250mt |, o] o 250mt |, > f o 250ml |1,
_ |(jeczmien, zyto)) ©7|(jeczmien, zyto)) “’l(jeczmien, zyto)) 7
S
'I‘ pieczywo pszenno-zytnie 100g 11: pieczywo pszenno-zytnie 100g 11: pieczywo pszenno-zytnie raz¢  100g 11:
A [masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 0g |7
D
A |papryka zielona 90g papryka zielona 90g papryka zielona 90g
N
1 |kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
E
jaja natwardo 1s2t/60g | 3 |jaja natwardo 1szt/60g| 3 |jaja natwardo 1szt/60g | 3
szynka z kurczaka parzona 50g szynka z kurczaka parzona 508 szynka z kurczaka parzona 50g
DRUGIE SNIADANIE: gruszka 1szt
zupa pieczarkowa (bulion krem z biatych warzyw zupa pieczarkowa (bulion
warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 350ml | 9 [pietruszka, marchew, seler  350ml | o |marchew, seler korzen) 16g, 350ml |9
pietruszka, pieczarki korzen) 16g, pietruszka, pietruszka, pieczarki
ziemniaki,seler, nac) ziemniaki,seler, nac) ziemniaki,seler, nac)
makaron z serem fetaw
) ) makaron z serem fetaw
makaron z serem feta w sosie sosie warzywnym (makaron )
0 ; sosie warzywnym (makaron
g |warzywnym (makaron penne, penne, szpinak, ser feta, )
: - - penne razowy, szpinak, ser
I [szpinak, ser feta, cukinia, cukinia, marchew, .
A . 1a,7| . 1a,7|feta, cukinia, marchew, 1a,
p |marchew, pietruszka, 3%0g |9 pietruszka, passata 3508 | g pietruszka, passata 3508 |,o
passata pomidorowa, bulion pomidorowa, bulion . ’ )
) pomidorowa, bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, )
. . warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g) pietruszka, marchew, seler ,
i marchew, seler korzen) 16g)
korzen) 16g)
suréwka z czerwonej kapusty suréwka z czerwone;j
zolejem rzepakowym i 120g brokut gotowany 120g kapusty z olejem 120g
pietruszka rzepakowym i pietruszka
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie
razow zynk 1a,
PODWIECZOREK: azowe 30g, szynka 60g |,
drobiowa 25g, satata 5g, 7
masto 5g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
. s 1a, |, . . . 1a, | . S 1a,
) pieczywo pszenno-zytnie 100g | |pieczywo pszenno-zytnie 100g |, |pieczywo pszenno-zytnie raz¢  100g |
0 Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 108 |7
L
A |pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
Cc
! [roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
A
indyk w galarecie 50g indyk w galarecie 50g indyk w galarecie 50g
mozzarella plastry 50g 7 |mozzarella plastry 50g | 7 |mozzarella plastry 508 |7
PN [serek homogenizowany 130g 7_|serek homogenizowany 130g | 7 |serek homogenizowany 130g |7
energia (kcal) 2104 2093 2216
biatko (g) 107,4 106,2 107,1
(8) 74,1 74,6 77,6
nasycone (g) 32,1 31,9 32,8
ogétem (g) 265,8 265,3 290,3
disacharydy (g) 56 57 51,3
btonnik (g) 21,5 20,9 36,4
s0d 2064,4 2971,9 3189




NIEDZIELA 2.11.2025

> > T
OIS % [LarwostrRawNA g Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH g
5 5 |WEGLOWODANOW 5
=< =< =<
inka (mleko 1,5%, inka 1b, [inka (mleko 1,5%, inka 1b, [inka (mleko 1,5%, inka 1b,
. o 2s0omt |, ol o 250mt |, 2] o 250ml |1,
(jeczmien, zyto)) (jeczmien, zyto)) (jeczmien, zyto)) 7
N |pieczywo pszenno-zytnie 100g 111 pieczywo pszenno-zytnie 100g 111 pieczywo pszenno-zytnie raz¢  100g 111
1
A |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 0g |7
D
a |ogorek kiszony 90g ogorek kiszony 90g ogorek kiszony 90g
N
1 |mix satat 10g mix satat 10g mix satat 10g
E
szynka wieprzowa z kotta 50g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g
twardg potttusty plastry 508 7 [twardg potttusty plastry 50g | 7 |twardg potttusty plastry 50g |7
DRUGIE SNIADANIE: banan 1szt
rosét (bulion miesny (migso rosoét (bulion miesny (migso
bulion warzywny (woda, ) )
drobiowe i wotowe, woda, ietruszka )r,nV\;rit:e seler drobiowe i wotowe, woda,
ietruszka, W, ) ,
pietruszka, marchew, seler 350ml |91 Eor ef), 2 makaronem 3s0ml |s1a[pietruszka, marchew, seler  350ml 9:
P zen), z .
korzen) 16g,) z makaronem szennvm 150 korzen) 16g,) z makaronem
z .
pszennym 1508 P y g ryzowym 1508
pieczony karczek z sosem pieczony karczek z sosem pieczony karczek z sosem
2 wtasnym (karkéwka wtasnym (karkéwka wtasnym (karkéwka
1 |wieprzowa 100g, bulion 1208 . wieprzowa 100g, bulion 120g | o wieprzowa 100g, bulion 1208 | o
Q warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler marchew, seler korzen) 16g,
sol, pieprz) korzen) 16g, sol, pieprz) sol, pieprz)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
biata kapusta gotowana (olej - 1208 marchew tarta z olejem 1208 biata kapusta gotowana 1208
rzepakowy, s6l, pieprz) rzepakowym (olej rzepakowy, sol, pieprz)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie 1a,
PODWIECZOREK: razowe 30g, jajko natwardo  60g |y
25g, satata 5g, masto 5g 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 111 pieczywo pszenno-zytnie 100g 11: pieczywo pszenno-zytnie raz¢  100g 11:
‘ masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 0g |7
0 Ipapryka zielona 90g papryka zielona 90g papryka zielona 90g
L
A |rukola 10g rukola 10g rukola 10g
Cc
) |sercaprese 50g 7 |ser caprese 50g 7 |ser caprese 50g |7
A asta 7 turczvka w sosie pasta z tuiczyka w sosie pasta z tuficzyka w sosie
P y ) wtasnym z ogérkiem wtasnym z ogérkiem
wtasnym z ogérkiem 100g | 4| s 100g | 4| . s 100g |4
Kiszonvm bez skérki z ziotami kiszonym bez skorki z kiszonym bez skorki z
4 ziotami ziotami
PN [wafel ryzowy 2szt wafel ryzowy 2szt wafel ryzowy razowy 2szt
energia (kcal) 2136 2106 2219
biatko (g) 99,6 99,2 98,4
(8) 61 60,5 64,4
nasycone (g) 25,1 24,8 25,5
ogétem (g) 312,4 312,5 340,1
disacharydy (g) 58,7 57,9 54,6
btonnik (g) 32,1 31,8 47
s6d 2625,8 3411,5 3780,6




PONIEDZIALEK 3.11.2025

= = =
OIS % [LarwostrRAwNA z Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH g
5 5 |WEGLOWODANOW 2
=< =< =<
ptatki owsiane 50g 1d [ptatki owsiane 50g | 1d |ptatki owsiane 50g |1
s mleko 1,5% 200ml | 7 |mleko 1,5% 200ml | 7 Imleko 1,5% 200ml |7
'I‘ pieczywo pszenno-zytnie 100g 11: pieczywo pszenno-zytnie 100g 112 pieczywo pszenno-zytnie raz¢  100g 111
A Imasto extra 10¢g 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g |7
D
A [ogorek kiszony 90g ogorek kiszony 90g ogorek kiszony 90g
N
1 |mix satat 10g mix satat 10g mix satat 10g
E
ser zotty 50g 7 [ser zotty odttuszczony 50g | 7 |serzotty 50g |7
salceson 50g poledwica sopocka 50g salceson 50g
DRUGIE SNIADANIE: mandarynka 1szt
) . ) pomidorowa z ryzem pomidorowa z ryzem (bulion
pomidorowa z ryzem (bulion ) )
) (bulion warzywny (woda, warzywny (woda, pietruszka,
warzywny (woda, pietruszka, . ,
, 350ml | 9 [pietruszka, marchew, seler 350ml | e [marchew, seler korzen) 16g, 350ml |9
marchew, seler korzen) 16g, i .
. korzen) 16g, passata 100g, passata 100g, ryz brazowy
passata 100g, ryz 100g) .
ryz 100g) 100g)
. makaron z kurczakiem w makaron z kurczakiem w
makaron z kurczakiem w o S
L sosie Smietanowym sosie Smietanowym
sosie Smietanowym
o ((kurczak 120g, makaron ((kurczak 120g, makaron
g |((kurczak 120g, makaron - . . - .
. ) K Swiderki 200 g, bulion Swiderki razowy 200 g,
I |Swiderki 200 g, bulion .
A ) warzywny (woda, bulion warzywny (woda,
p [warzywny (woda, pietruszka, . ) 1a,
B 300g [1a9|pietruszka, marchew, seler 300g |1a9|pietruszka, marchew, seler 3008 |
marchew, seler korzen) 16g, . .
marchew 50g , maka korzen) 16g, marchew 50g, korzen) 16g, marchew 50g,
W , . .
) a maka pszenna 2g, olej maka pszenna 2g, olej
pszenna 2g, olej rzepakowy,
. . rzepakowy, maka rzepakowy, maka
maka ziemniaczana, koper, . . , ) ) .
L ziemniaczana, koper, sol, ziemniaczana, koper, sol,
SOl ziota) A .
ziota) ziota)
marchew gotowana w
suréwka z rzepy, jabtka, lastrach z pietruszk suréwka z rzepy, jabtka,
) py. ) ) 120g p' p . a 120g ) py. ) . 120g
marchewki (olej, ziota) zielona (olej, ziota, sdl, marchewki (olej, ziota)
nienrz)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie
i 1a,
PODWIECZOREK: razowe 30, wedlina 60g |1b,
drobiowa kanapkowa 25g, 7
satata 5g, masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 111 pieczywo pszenno-zytnie 100g 11: pieczywo pszenno-zytnie raz¢  100g ‘1:
K
o |masto extra 10g 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g |7
L
a |rzodkiewka 90g rzodkiewka 90g rzodkiewka 90g
Cc
, [satata mastowa 10¢g satata mastowa 10g satata mastowa 10¢g
A . . .
ser topiony 50g 7 |sertopiony 50g | 7 |sertopiony 508 |7
poledwica drobiowa z sog poledwica drobiowa z s0g poledwica drobiowa z s0g
majerankiem majerankiem majerankiem
PN [jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 150g | 7 [jogurt naturalny 150g |7
energia (kcal) 2036 2086 2219
biatko (g) 98,6 98,2 98,4
(g) 61 60,5 64,4
kwasy ttuszczowe 25,1 24,8 25,5
ogétem (g) 312,4 312,5 340,1
disacharydy (g) 58,7 57,9 54,6
btonnik (g) 32,1 31,8 47
s0d 2625,8 3411,5 3780,6




WTOREK 4.11.2025

= > >—
OIS % [LarwostrRAwNA z Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH g
5 5 |WEGLOWODANOW 2
=< =< =<
ptatki jaglane 50g ptatki jaglane 508 ptatki jaglane 50g
mleko 1,5% 200ml | 7 |mleko 1,5% 200ml | 7 Imleko 1,5% 200ml |7
$
N |pieczywo pszenno-zytnie 100g 11: pieczywo pszenno-zytnie 100g 112 pieczywo pszenno-zytnie raz¢  100g 111
I
a |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g |7
D , . z
a |0gorek matosolny 90g ogorek matosolny 90g ogorek matosolny 90g
T rukola 10g rukola 10g rukola 10g
E asztet drobio ieczony,
hummus 508 1 p‘ wyp Y 50g hummus 50g |11
niskottuszczowy
twarog plastry 50¢g 7 [twardg plastry 50g | 7 [twardg plastry 50g |7
DRUGIE SNIADANIE: jabtko 1szt
zupawarzywna z
Zupa warzywna z ) ) ) ) Zupa warzywna z
) ; ) . ziemniakami (bulion ) . . )
ziemniakami (bulion ziemniakami (bulion
) warzywny (woda, .
warzywny (woda, pietruszka, R warzywny (woda, pietruszka,
, pietruszka, marchew, seler .
marchew, seler korzen) 16g, 350ml | 9 korzeri) 16g, cukinia 50 350ml | 9 [marchew, seler korzen) 16g, 350ml |9
vd , cukini , .
cukinia 50g, marchew 50g, e g cukinia 50g, marchew 50g,
. marchew 50g, seler 20g, .
seler 20g, pietruszka, i N X seler 20g, pietruszka,
. . pietruszka, ziemniak mtody . ]
ziemniak mtody 100g) ziemniak mtody 100g)
o 100g)
B
L pieczone udko z kurczaka pieczone udko z kurczaka pieczone udko z kurczaka
D |(kurczak 150g, ziota, sot, 120g (kurczak 150g, ziota, s6t, 120g (kurczak 150g, ziota, sot, 120g
pieprz, olej rzepakowy 5g) pieprz, olej rzepakowy 5g) pieprz, olej rzepakowy 5g)
ziemniaki zwody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
mix warz i i i i i
yw (kalafior, brokut, 1508 mix warzyw (kalafior, brokut 150 mix warzyw (kalafior, brokut 150
marchew) , marchew) , marchew)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie 1a
PODWIECZOREK: razowe 30g, ser z6tty 258, 60g |1b,
satata 5g, masto 5g) 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 111 pieczywo pszenno-zytnie 100g 11: pieczywo pszenno-zytnie raz¢  100g ‘1:
. masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 0g |7
0 [ogorek kiszony 90g ogorek kiszony 90g ogorek kiszony 90g
L
A |roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
Cc
J |twarogowa pasta z twarogowa pastaz twarogowa pasta z
A pomidorami suszonymi 50 5 pomidorami suszonymi s0g | 7 pomidorami suszonymi sog |7
(twardg potttusty, sél, pieprz, (twardg potttusty, sol, (twardg potttusty, sol,
nac) pieprz, nac) pieprz, nac)
szynka drobiowa gotowana 50g szynka drobiowa gotowana 50g szynka drobiowa gotowana 50g
PN | kefir 150g 7_|kefir 150g | 7 [kefir 1508 |7

energia (kcal)

biatko (g)

(8)

nasycone (g)

ogétem (g)

disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2144
108,4
74,1
32,1
265,8
56
21,5
2064,4

2144
108,4
74,1
32,1
265,8
56
21,5
2064,4

2216
107,1
77,6
32,8
290,3
51,3
36,4
3189




SRODA 5.11.2025

> > =
OIS % [LarwostrRawNA g Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH g
5 5 |WEGLOWODANOW 5
=< =< =<
ptatki ryzowe 50g ptatki ryzowe 508 ptatki ryzowe 50g
mleko 1,5% 200ml | 7 |mleko 1,5% 200ml | 7 Imleko 1,5% 200ml |7
¢ pieczywo pszenno-zytnie 100g 11: pieczywo pszenno-zytnie 100g 112 pieczywo pszenno-zytnie raz¢  100g 111
N Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 0g |7
I
A |ogdrek zielony 90g ogorek zielony 90g ogorek zielony 90g
D
A |satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g
N
: ) szynka wieprzowa .
E |szynka wieprzowa gotowana 50g 50g szynka wieprzowa gotowana 508
gotowana
serek kanapkowy
serek kanapkowy koperkowy 50g 7 50g 7 |serek kanapkowy koperkowy 508 |7
koperkowy
DRUGIE SNIADANIE: gruszka 1szt
) zupa gulaszowa (bulion )
zupa gulaszowa (bulion waprz g n (Woda( zupa gulaszowa (bulion
warzywny (woda, pietruszka, ) ywny ’ warzywny (woda, pietruszka,
, pietruszka, marchew, seler ,
marchew, seler korzen) 16g, korzeri) 16g, topatka marchew, seler korzen) 16g,
topatka wieprzowa, ziemniaki 350mL | o | ’ P o 350ml | o [topatka wieprzowa, 350ml |9
, wieprzowa, ziemniaki 100g, . o
100g, papryka czerwona, na¢ , ziemniaki 100g, papryka
) ) ) papryka czerwona, na¢ s )
piertuszki, pomidory z . ] . czerwona, nac piertuszki,
uszki) piertuszki, pomidory z omidory z puszki)
o P puszki) P vzp
B
I
A |pierogi z migsem gotowane pierogi z miesem gotowane pierogi z miesem gotowane
P l(maka pszenna 70g, jaja 30g, 1a,3|(Maka pszenna 70g, jaja 6 |1a3|(maka pszenna razowa 70g, 1a,
X A 6 szt/250g 7 X B X 6 szt/2508 37
olej rzepakowy 5g, mieso "7 130g, olej rzepakowy 5g, szt/250¢g | 7 |jaja 30g, olej rzepakowy 5g, g
wieprzowe 50g) mieso wieprzowe 50g) mieso wieprzowe 50g)
jogurt naturalny 150g 7 [jogurt naturalny 150g | 7 [jogurt naturalny 1508 |7
szpinak na ciepto 120g szpinak na ciepto 120g szpinak na ciepto 120g
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie
PODWIECZOREK: razowe 303, pasztet eog |\
drobiowy pieczony 25g, 4
satata 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 111 pieczywo pszenno-zytnie 100g 11: pieczywo pszenno-zytnie raz¢  100g ‘1:
masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 0g |7
rzodkiewka 90g rzodkiewka 90g rzodkiewka 90g
K
o |mix satat 10g mix satat 10g mix satat 10g
L
2 serek kanapkowy bazyliowy 50g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 50g | 7 |serek kanapkowy bazyliowy 508 |7
J
A |satatka makaronowa (penne) satatka makaronowa satatka makaronowa
z turiczykiem z wody, jajkiem 1504 (s0g (penne) z turiczykiem z 150g (penne) z turiczykiem z 150g |
. R " 11a,3 A . (508, |1a,3 S . (508, 4
na migkko, brokutem i natka  50g,20g,30| ,"lwody, jajkiem na migkko, 508,208, | 47 wody, jajkiem na miekko, 508,208.3 3;1
pietruszki na lekkim sosie 8) brokutem i natkg pietruszki 30g) brokutem i natka pietruszki 0g) |
jogurtowym na lekkim sosie jogurtowym na lekkim sosie jogurtowym
PN |wafle ryzowe 2 szt wafle ryzowe 2szt wafle ryzowe razowe 2szt
energia (kcal) 2001 2001 2262
biatko (g) 99,7 99,7 101,3
(g) 71,1 71,1 79,2
nasycone (g) 26,1 26,1 26
ogétem (g) 328,5 328,5 353,5
disacharydy (g) 50,3 50,3 52,7
btonnik (g) 26,1 26,1 42,6
s0d 2019,3 2019,3 2189,3




Jadtospis 06.11.2025 - czwartek

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z o.0. Kamienna Gora

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie:

Sniadanie:

Sniadanie:

Kawa zbozowa (1B, 1C) z mlekiem (7)
250ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,
1B) i ciemny 35g (1A, 1B)

Masto 10g (7)

Kietbasa kanapkowa drobiowa 70g (6, 14)
Serek kanapkowy 1szt. (7)

Pomidor 100g, kiwi 1szt.

Kawa zbozowa (1B, 1C) z mlekiem (7) 250ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)

i ciemny 35g (1A, 1B)

Masto 10g (7)

Kietbasa kanapkowa drobiowa 70g (6, 14)
Serek kanapkowy 1szt. (7)

Pomidor 100g, kiwi 1szt.

Kawa zbozowa (1B, 1C) gorzka z mlekiem (7)
250ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
iciemny 35g (1A, 1B)

Masto 10g (7)

Kietbasa kanapkowa drobiowa 70g (6, 14)
Serek kanapkowy 1szt. (7)

Pomidor 100g

Drugie $niadanie

Kiwi 1szt.

Obiad:

Obiad:

Obiad:

Zupa z dyni krem z ziemniakami 120g —
marchew 30g, pietruszka korzen 10g,
seler 10g (9), por 10g, dynia 40g,
przecier pomidorowy 7g, soczewica 20g
(6), stonecznik pestki 4g (6)

Gulasz migsny — migso szynka b/k 60g,
migso z indyka 60g, olej Sml, cebula 10g,
maka pszenna 15g (1A)

Kasza bulgur (1A) gotowana 180g
Suréwka z kapusty pekinskiej 150g,
papryki 20g, pora 10g z olejem Sml
inatka

Kompot - mieszanka kompotowa 10g,
jabtka 20g, cukier 15g

Zupa z dyni krem z ziemniakami 120g —
marchew 30g, pietruszka korzen 10g, seler 10g
(9), por 10g, dynia 40g, przecier pomidorowy 7g,
soczewica 20g (6), stonecznik pestki 4g (6)
Gulasz migsny — migso szynka b/k 60g, migso z
indyka 60g, olej Sml, cebula 10g, maka pszenna
15g (1A)

Kasza bulgur (1A) gotowana 180g

Suréwka z kapusty pekinskiej 150g, papryki 20g,
pora 10g z olejem 5ml i natka

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka 20g,
cukier 15g

Zupa z dyni krem z ziemniakami 120g — marchew
30g, pietruszka korzen 10g, seler 10g (9), por 10g,
dynia 40g, przecier pomidorowy 7g, soczewica 20g
(6), stonecznik pestki 4g (6)

Gulasz migsny — migso szynka b/k 60g, migso z
indyka 60g, olej 5ml, cebula 10g, maka pszenna
15g (1A)

Kasza bulgur (1A) gotowana 180g

Suréwka z kapusty pekinskiej 150g, papryki 20g,
pora 10g z olejem 5ml i natka

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka 20g

Podwieczorek:
Chleb ciemny 30g (1A, 1B), masto 5g (7)
Schab pieczony 40g (6, 9, 14)

Masto 10g (7)

Satatka po zydowsku — ziemniaki 180g,

cebula 20g, ogorek kons. 30g (14), jajko
gotowane 1 szt. (3), majonez 10g (3, 14)
Schab pieczony 40g (6, 9. 14)

Masto 10g (7)

Satatka po zydowsku — ziemniaki 180g, cebula
20g, ogodrek kons. 30g (14), jajko gotowane 1 szt.
(3), majonez 10g (3. 14)

Schab pieczony 40g (6, 9, 14)

Kolacja: Kolacja: Kolacja:
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata gorzka 200ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
1B) i ciemny 35g (1A, 1B) i ciemny 35g (1A, 1B) iciemny 35g (1A, 1B)

Masto 5g (7)
Satatka po zydowsku — ziemniaki 180g, cebula 20g,
ogorek kons. 30g (14), jajko gotowane 1 szt. (3),

majonez 10g (3, 14)

Il Kolacja:

Il Kolacja:

Il Kolacja:

Jogurt owocowy 1szt. (7)

Jogurt owocowy 1szt. (7)

Jogurt naturalny Iszt. (7)

E: 2064,68 kcal

B: 95,06 g
T.67,09¢g

Kw.tt. Nasy.: 25,95 g
W: 273,59 g

W tym cukry: Sacharoza 37,26 g
Laktoza 17,48 g
Glukoza 8,26 g
Fruktoza 8,77 g

Bt.: 29,4 g

Sol: 5,07 g

E: 2064,68 kcal

B: 95,06 g

T. 67,09 g

Kw.tt. Nasy.: 25,95 g
W: 273,59 g

W tym cukry: Sacharoza 37,26 g
Laktoza 17,48 g
Glukoza 8,26 g
Fruktoza 8,77 g
Bt.:29,4 g

S6l: 5,07 g

E: 2075,17 kcal

B: 101,89 ¢

T. 69,97 g

Kw.tt. Nasy.: 27,16 g
W: 261,99 g

W tym cukry: Sacharoza 10,93 g
Laktoza 18,59 g
Glukoza 8,26 g
Fruktoza 8,77 g

Bt.: 30,87 g

Sal: 5,48 g

Jadtospis zawiera produkty spozywcze, ktore zawieraja alergeny: Gluten (1): pszenica — 1A, zZyto — 1B, jeczmien — 1C, owies — 1D,
orkisz - 1E, Jaja (3), Ryby (4), Orzechy (5, 8), Soja (6), Mleko (7), Seler (9), Gorczyca (14).
Wykaz szczegdtowy alergenow wywieszony jest na poszczegdlnych oddziatach.




Jadtospis 07.11.2025 - pigtek

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z o.0. Kamienna Gora

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
Ryz 40g z mlekiem 2% 250ml (7) Ryz 40g z mlekiem 2% 250ml (7) Ryz 40g z mlekiem 2% 250ml (7)
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata gorzka 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,
1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1C, 1D)
Masto 10g (7)

Twarozek z mlekiem 80g (7)

i szczypiorkiem

Papryka $wieza 100g, jabtko 1szt.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
iciemny 35g (1A, 1B, 1C, 1D)

Masto 10g (7)

Twarozek z mlekiem 80g (7)

1 szczypiorkiem

Papryka $wieza 100g, jabtko 1szt.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
iciemny 35g (1A, 1B, 1C, 1D)

Masto 10g (7)

Twarozek z mlekiem 80g (7)

i szczypiorkiem

Papryka $wieza 100g

Drugie $niadanie:
Jabltko 1szt.

Obiad:

Obiad:

Obiad:

Zupa brokutowa z kasza jaglang 30g -
marchew 30g, pietruszka korzen 10g, seler
10g (9), por 10g, brokut 50g

Kotlet rybny pieczony z sosem
koperkowym - ryba filet 120g (4), butka
weka 10g (1A), jajko 13g (3), olej 10ml,
cebula 15g, bulka tarta 15g (1A), koper
10g, $mietana 10ml (7), maka psz. 15g (1A)
Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z marchewki 180g, pora 10g

i jablek 20g z slonecznikiem prazonym 4g
(5) i jogurtem naturalnym 20g (7)

Kompot - mieszanka kompotowa 10g,
jabtka 20g, cukier 15¢g

Zupa brokutowa z kasza jaglang 30g - marchew
30g, pietruszka korzen 10g, seler 10g (9), por
10g, brokut 50g

Pulpet rybny gotowany z sosem koperkowym -
ryba filet 120g (4), butka weka 10g (1A), jajko
13g (3), olej 10ml, cebula 15g, koper 10g,
$mietana 10ml (7), maka psz. 15g (1A)
Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z marchewki 180g, pora 10g

i jablek 20g z slonecznikiem prazonym 4g (5)

i jogurtem naturalnym 20g (7)

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
20g, cukier 15¢g

Zupa brokutowa z kaszg jaglang 30g - marchew
30g, pietruszka korzen 10g, seler 10g (9), por 10g,
brokut 50g

Pulpet rybny gotowany z sosem koperkowym -
ryba filet 120g (4), butka weka 10g (1A), jajko 13¢g
(3), olej 10ml, cebula 15g, koper 10g, $mietana
10ml (7), maka psz. 15g (1A)

Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z marchewki 180g, pora 10g

ijablek 20g z stonecznikiem prazonym 4g (5)

i jogurtem naturalnym 20g (7)

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka 20g

Podwieczorek:

Chleb ciemny 30g (1A, 1B, 1C, 1D)
Masto 5g (7), paprykarz 30g (1A, 4)

Kolacja:

Kolacja:

Kolacja:

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A,
1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1C, 1D)
Masto 10g (7)

Pasta z jaj 84g (3) z natka, serem zoltym S5g

(7) i majonezem 5g (3, 14)
Rzodkiewka 100g

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
iciemny 35g (1A, 1B, 1C, 1D)

Masto 10g (7)

Pasta z jaj 84g (3) z natka, serem zottym 5g (7)
i majonezem 5g (3, 14)

Rzodkiewka 100g

Herbata gorzka 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
iciemny 35g (1A, 1B, 1C, 1D)

Masto 5g (7)

Pasta z jaj 84g (3) z natka, serem zottym 5g (7)
i majonezem 5g (3, 14)

Rzodkiewka 100g

Il Kolacja:

Il Kolacja:

Il Kolacja:

Skyr - jogurt 1 szt. (7)

Skyr - jogurt 1 szt. (7)

Skyr - jogurt 1 szt. (7)

E: 2053,22 kcal
B:83,21¢g

T. 60,15 g

Kw.tt. Nasy.: 26,36 g
W: 307,66 g

W tym cukry: Sacharoza 39,77 g
Laktoza 20,18 g
Glukoza 10,47 g
Fruktoza 17,21 g
Btf.: 33,67 g

Sol: 4,46 g

E: 2004,89 kcal

B: 81,78 g

T: 59,89 ¢g

Kw.tt. Nasy.: 26,32 g
W: 298,01 g

W tym cukry: Sacharoza 39,74 g
Laktoza 20,18 g
Glukoza 10,47 g
Fruktoza 17,21 g
Bt.: 32,76 g

Sal: 4,27 g

E: 2031,76 kcal

B: 86,48 g

T. 63,72 ¢

Kw.tt. Nasy.: 26,7 g
W: 290,24 g

W tym cukry: Sacharoza 15,36 g
Laktoza 20,18 g
Glukoza 10,47 g
Fruktoza 17,21 g
Bt.: 35,28 g

S4l: 5,03 g

Jadlospis zawiera produkty spozywcze, ktore zawieraja alergeny: Gluten (1): pszenica — 1A, zyto — 1B, jeczmien — 1C, owies — 1D,
orkisz - 1E, Jaja (3), Ryby (4), Orzechy (5, 8), Soja (6), Mleko (7), Seler (9), Gorczyca (14).
Wykaz szczegolowy alergendw wywieszony jest na poszczegolnych oddziatach.




Jadtospis 08.11.2025 - sobota

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z o.0. Kamienna Gora

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
Kawa zbozowa (1B, 1C) z mlekiem (7) Kawa zbozowa (1B, 1C) z mlekiem (7) Kawa zbozowa (1B, 1C) gorzka z mlekiem

250ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 35g (1A, 1B)

Masto 10g (7)

Kietbasa gotowana 120g

Ketchup 20g, ogorek zielony 100g

Satata 10g z mozzarellg 30g (7) i sosem
winegret — olej 2 ml, musztarda 4g (14),
przyprawy, pomarancza 1szt.

250ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)

i ciemny 35g (1A, 1B)

Masto 10g (7)

Kietbasa gotowana 120g

Ketchup 20g, ogoérek zielony 100g

Satata 10g z mozzarellg 30g (7) i sosem winegret —
olej 2 ml, musztarda 4g (14), przyprawy,
pomarancza 1szt.

(7) 250ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)

i ciemny 35g (1A, 1B)

Masto 10g (7)

Kietbasa gotowana 120g

Ketchup 20g, ogoérek zielony 100g

Satata 10g z mozzarellg 30g (7) i sosem winegret —
olej 2 ml, musztarda 4g (14), przyprawy

Drugie $niadanie:
Pomarancza 1szt.

Obiad:

Obiad:

Obiad:

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 120g —
marchew 30g, pietruszka korzen 10g seler 10g
(9), kalafior 50g, por 10g

Sos migsno — pomidorowy - migso szynka b/k
80g, cebula 15g, maka pszenna 15g (1A), olej
10ml, przecier pomidorowy 10g, papryka
$wieza 20g, pomidor bez skorki 40g

Makaron gotowany 180g (1A)

Salatka z ogorka konserwowego 140g, marchwi

gotowanej 140g i cebuli 15g z olejem Sml
Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
20g, cukier 15g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 120g — marchew
30g, pietruszka korzen 10g seler 10g (9), kalafior
50g, por 10g

Sos migsno — pomidorowy - migso szynka b/k 80g,
cebula 15g, maka pszenna 15g (1A), olej 10ml,
przecier pomidorowy 10g, papryka $wieza 20g,
pomidor bez skorki 40g

Makaron gotowany 180g (1A)

Satatka z ogérka konserwowego 140g, marchwi
gotowanej 140g i cebuli 15g z olejem Sml
Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka 20g,
cukier 15g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 120g — marchew
30g, pietruszka korzen 10g seler 10g (9), kalafior
50g, por 10g

Sos migsno — pomidorowy - migso szynka b/k 80g,
cebula 15g, maka pszenna 15g (1A), olej 10ml,
przecier pomidorowy 10g, papryka $wieza 20g,
pomidor bez skorki 40g

Makaron gotowany 180g (1A)

Satatka z ogérka konserwowego 140g, marchwi
gotowanej 140g i cebuli 15g z olejem Sml
Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka 20g

Podwieczorek:
Chleb ciemny 30g (1A, 1B)
Masto 5g (7), pieczen drobiowa 30g (1, 6)

Kolacja:

Kolacja:

Kolacja:

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
iciemny 35g (1A, 1B)

Masto 10g (7)

Serek wiejski 1szt. (7)

Pieczen drobiowa 30g (1, 6)

Papryka $wieza 100g

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
iciemny 35g (1A, 1B)

Masto 10g (7)

Serek wiejski 1szt. (7)

Pieczen drobiowa 30g (1, 6)

Papryka $wieza 100g

Herbata gorzka 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
iciemny 35g (1A, 1B)

Masto 5g (7)

Serek wiejski 1szt. (7)

Papryka $wieza 100g

Il Kolacja: Il Kolacja: Il Kolacja:
Wafle ryzowe 2szt. Wafle ryzowe 2szt. Wafle ryzowe 2szt.
E: 2079,53 kcal E: 2079,53 kcal E: 2052,66 kcal
B: 106,17 g B: 106,17 g B: 108,57 g
T: 60,24 g T: 60,24 g T: 60,7 g
Kw.tt. Nasy.: 25,99 g Kw.tt. Nasy.: 25,99 g Kw.tt. Nasy.: 26,09 g
W: 280,82 g W: 280,82 g W: 269,79 g

W tym cukry: Sacharoza 47,94 g
Laktoza 19,46 g

Glukoza 11,53 g

Fruktoza 12,59 g

Bt.: 28,37 g

S6l: 9,68 g

W tym cukry: Sacharoza 47,94 g
Laktoza 19,46 g

Glukoza 11,53 g

Fruktoza 12,59 g

Bt.: 28,37 g

S6l: 9,68 g

W tym cukry: Sacharoza 23,08 g
Laktoza 19,46 g

Glukoza 11,53 g

Fruktoza 12,59 g

Bt.: 30,29 g

Sal: 10 g

Jadlospis zawiera produkty spozywcze, ktére zawieraja alergeny: Gluten (1): pszenica — 1A, zZyto — 1B, jeczmien — 1C, owies — 1D,
orkisz - 1E, Jaja (3), Ryby (4), Orzechy (5, 8), Soja (6), Mleko (7), Seler (9), Gorczyca (14).
Wykaz szczegdtowy alergenow wywieszony jest na poszczegdlnych oddziatach.




Jadtospis 09.11.2025 - niedziela

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z o.0. Kamienna Gora

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
Kasza jaglana 40g z mlekiem 2% 250ml (7) | Kasza jaglana 40g z mlekiem 2% 250ml (7) Kasza jaglana 40g z mlekiem 2% 250ml (7)
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata gorzka 200ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B) | Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 35g (1B) i ciemny 35g (1B) i ciemny 35g (1B)
Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7)
Twar6g w kawatku 70g (7) Twarog w kawatku 70g (7) Twarog w kawatku 70g (7)

Ser z6tty odtluszczony 30g (7)
Rzodkiewka 100g, mandarynka 1szt.

Ser z6tty odtluszczony 30g (7)
Rzodkiewka 100g,mandarynka 1szt.

Ser z6lty odthuszczony 30g (7)
Rzodkiewka 100g

Drugie $niadanie:
Mandarynka 1szt.

Obiad:

Obiad:

Obiad:

Zupa pomidorowa z ryzem 30g - marchew

30g, pietruszka korzen 10g, seler 10g (9), por
10g, przecier pomidorowy 20g, $mietana Sml

(1), soczewica 20g (6)
Kotlet ala golabek pieczony z sosem
pieczarkowym - migso szynka b/k 50g,

mieso z indyka 30g, jajko 13g (3), olej 15ml,

cebula 30g, kasza manna 4g (1A), kapusta
biata 60g pieczarka 60g, maka pszenna 15g
(1A), $mietana Sml (7)

Ziemniaki gotowane 200g

Salata z ogorkiem — ogorek zielony 120g,
jogurt naturalny 40g (7), szczypior, satata
lodowa 60g

Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
20g, cukier 15g

Zupa pomidorowa z ryzem 30g - marchew 30g,
pietruszka korzen 10g, seler 10g (9), por 10g,
przecier pomidorowy 20g, $mietana Sml (7),
soczewica 20g (6)

Kotlet ala golabek pieczony z sosem
pieczarkowym - migso szynka b/k 50g, migso
z indyka 30g, jajko 13g (3), olej 15ml, cebula
30g, kasza manna 4g (1A), kapusta biata 60g
pieczarka 60g, maka pszenna 15g (1A),
$mietana Sml (7)

Ziemniaki gotowane 200g

Satata z ogorkiem — ogorek zielony 120g, jogurt
naturalny 40g (7), szczypior, satata lodowa 60g
Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
20g, cukier 15g

Zupa pomidorowa z ryzem 30g - marchew 30g,
pietruszka korzen 10g, seler 10g (9), por 10g,
przecier pomidorowy 20g, $mietana Sml (7),
soczewica 20g (6)

Kotlet ala gotabek pieczony z sosem
pieczarkowym - migso szynka b/k 50g, mi¢so z
indyka 30g, jajko 13g (3), olej 15ml, cebula 30g,
kasza manna 4g (1A), kapusta biata 60g pieczarka
60g, maka pszenna 15g (1A), $mietana Sml (7)
Ziemniaki gotowane 200g

Salata z ogorkiem — ogorek zielony 120g, jogurt
naturalny 40g (7), szczypior, salata lodowa 60g
Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka 20

Podwieczorek:

Chleb ciemny 30g (1B,), masto 5g (7)
Serek kanapkowy 1szt. (7)

Kolacja: Kolacja: Kolacja:
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata gorzka 200ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B) | Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 35g (1B) i ciemny 35g (1B) i ciemny 35g (1B)
Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 5g (7)
Szynka kanapkowa 70g (6) Szynka kanapkowa 70g (6) Szynka kanapkowa 70g (6)

Pomidor 100g

Pomidor 100g

Pomidor 100g

Il Kolacja:

Il Kolacja:

Il Kolacja:

Kefir 1 szt. (7)

Kefir 1 szt. (7)

Kefir 1 szt. (7)

E: 2006,94 kcal

B: 94,82 g
T:59,91¢g

Kw.tt. Nasy.: 28,72 g
W: 281,66 g

W tym cukry: Sacharoza 36,36 g
Laktoza 21,88 g
Glukoza 7,64 g
Fruktoza 7,96 g

Bt.: 29,27 g

Sol: 5,65 g

E: 2006,94 kcal

B: 94,82 ¢g
T:59,91¢

Kw.tt. Nasy.: 28,72 g
W: 281,66 g

W tym cukry: Sacharoza 36,36 g
Laktoza 21,88 g
Glukoza 7,64 g
Fruktoza 7,96 g

Bt.: 29,27 g

S6l: 5,65 g

E: 2014,09 kcal

B: 101,46 g

T: 61,64 g

Kw.tt. Nasy.: 29,65 g
W: 271,76 g

W tym cukry: Sacharoza 11,89 g
Laktoza 22,84 g
Glukoza 7,64 g
Fruktoza 7,96 g

Bt.: 31,79 g

S6l: 6,02 g

Jadlospis zawiera produkty spozywcze, ktore zawieraja alergeny: Gluten (1): pszenica — 1A, zyto — 1B, jeczmien — 1C, owies — 1D,
orkisz - 1E, Jaja (3), Ryby (4), Orzechy (5, 8), Soja (6), Mleko (7), Seler (9), Gorczyca (14).
Wykaz szczegolowy alergendw wywieszony jest na poszczegolnych oddziatach.




Jadtospis 10.11.2025 - poniedziatek

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z o.0. Kamienna Gora

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna . .
przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
Platki owsiane petnoziarniste (1) 30g Platki owsiane petnoziarniste (1) 30g Platki owsiane petnoziarniste (1) 30g
z mlekiem 2% 250ml (7) z mlekiem 2% 250ml (7) z mlekiem 2% 250ml (7)
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata gorzka 200ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1C. 1D) iciemny 35g (1A, 1B, 1C, 1D) iciemny 35g (1A, 1B, 1C, 1D)
Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7)
Jajko gotowane 1szt. (3) Jajko gotowane 1szt. (3) Kietbasa kanapkowa 60g (6, 14)
Kielbasa kanapkowa 60g (6, 14) Kielbasa kanapkowa 60g (6, 14) Papryka $wieza 100g
Papryka $wieza 100g Papryka $wieza 100g
Drugie $niadanie:
Jajko gotowane 1szt. (3)
Obiad: Obiad: Obiad:

Zupa gulaszowa - ziemniaki 120g, Zupa gulaszowa - ziemniaki 120g, marchew Zupa gulaszowa - ziemniaki 120g, marchew 30g,
marchew 30g, pietruszka korzen 10g, seler |30g, pietruszka korzen 10g, seler 10g (9), por pietruszka korzen 10g, seler 10g (9), por 10g,
10g (9), por 10g, cebula 15g, papryka 10g, cebula 15g, papryka $wieza 20g, migso cebula 15g, papryka $§wieza 20g, migso szynka b/k
$wieza 20g, migso szynka b/k 80g, olej szynka b/k 80g, olej Sml, przecier pomidorowy | 80g, olej Sml, przecier pomidorowy 10g, maka
5ml, przecier pomidorowy 10g, maka 10g, maka psz. 10g (1A) psz. 10g (1A)
psz. 10g (1A) Ryz z jabtkami — ryz 85g, jabtka 200g, Ryz z jablkami — ryz 85g, jabtka 200g, olej
Ryz z jabtkami — ryz 85g, jabtka cukier 5g, olej 10ml, cynamon 10ml, cynamon
200g, cukier 5g, olej 10ml, cynamon | Jogurt owocowy 1szt. (7) Jogurt naturalny 1szt. (7)
Jogurt owocowy 1szt. (7) Kompot - mieszanka kompotowa 10g, Kompot - mieszanka kompotowa 10g, jabtka
Kompot - mieszanka kompotowa 10g, |jabtka 20g, cukier 10g 20g

jablka 20g, cukier 10g

Podwieczorek:

Chleb ciemny 30g (1A, 1B, 1C, 1D)
Masto 5g (7), wedlina 30g (6)

Kolacja: Kolacja: Kolacja:

Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata gorzka 200ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
1B) i ciemny 35g (1A, 1B, 1C, 1D) i ciemny 35g (1A, 1B, 1C, 1D) i ciemny 35g (1A, 1B, 1C, 1D)
Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 5g (7)
Pasta z kurczaka 180g i warzyw Pasta z kurczaka 180g i warzyw gotowanych Pasta z kurczaka 180g i warzyw gotowanych
gotowanych (marchew 50g, seler 10g, por | (marchew 50g, seler 10g, por 5g), ogorek (marchew 50g, seler 10g, por 5g), ogorek zielony
5g), ogorek zielony 100g zielony 100g 100g

Il Kolacja: Il Kolacja: Il Kolacja:
Wafle ryzowe 2szt. Wafle ryzowe 2szt. Wafle ryzowe 2szt.
E: 2008,74 kcal E: 2008,74 kcal E: 2025,77 kcal
B: 98,88 g B: 98,88 g B: 107,26 g
T: 59,53 g T: 59,53 g T: 61,88 ¢
Kw.th. Nasy.: 23,83 g Kw.th. Nasy.: 23,83 g Kw.tt. Nasy.: 24,94 g
W: 275,33 g W: 275,33 g W: 260,86 g
W tym cukry: Sacharoza 37,86 g W tym cukry: Sacharoza 37,86 g W tym cukry: Sacharoza 11,56 g
Laktoza 16,52 g Laktoza 16,52 g Laktoza 17,63 g
Glukoza 8,09 g Glukoza 8,09 g Glukoza 8,09 g
Fruktoza 13,83 g Fruktoza 13,83 g Fruktoza 13,83 g
Bt:2591¢ Bt.:2591¢ Bt: 27,77 g
S6l: 5,12 g S6l: 5,12 g S6l: 6,18 g

Jadtospis zawiera produkty spozywcze, ktore zawierajg alergeny: Gluten (1): pszenica — 1A, zyto — 1B, jeczmien — 1C, owies — 1D,
orkisz - 1E, Jaja (3), Ryby (4), Orzechy (5, 8), Soja (6), Mleko (7), Seler (9), Gorczyca (14).
Wykaz szczegdlowy alergendw wywieszony jest na poszczegolnych oddziatach.




Jadtospis 11.11.2025 - wtorek

Dolnoslgskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Spotka z o.0. Kamienna Gora

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie:

Sniadanie:

Sniadanie:

Kasza kukurydziana 30g z mlekiem
2% 250ml (7)

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g
(1A, 1B) i ciemny 50g (1A, 1B, 1D)
Masto 10g (7)

Pasztet drobiowy 70g (1, 6)

Serek kanapkowy 1szt. (7)

Ogorek kiszony 50g (14), salata
10g, banan 1szt.

Kasza kukurydziana 30g z mlekiem 2% 250ml
(€4}

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)

i ciemny 50g (1A, 1B, 1D)

Masto 10g (7)

Pasztet drobiowy 70g (1, 6)

Serek kanapkowy 1szt. (7)

Ogorek kiszony 50g (14), satata 10g,
banan 1szt.

Kasza kukurydziana 30g z mlekiem 2% 250ml
o)

Herbata gorzka 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)

i ciemny 50g (1A, 1B, 1D)

Masto 10g (7)

Pasztet drobiowy 70g (1, 6)

Serek kanapkowy 1szt. (7)

Ogorek kiszony 50g (14), salata 10g

Drugie $niadanie:
Banan 1szt.

Obiad:

Obiad:

Obiad:

Zupa jarzynowa z makaronem 20g
(1A) — marchew 30g, pietruszka
korzen 10g, seler 10g (9), por 10g,
warzywa rozne 50g (9)

Schab gotowany z sosem
wlasnym — migso schab bez kosci
140g - maka psz. 20g (1A), olej
15ml

Ziemniaki gotowane 200g
Buraki 220g gotowane z cebula
15g — olej Sml

Kompot - mieszanka kompotowa
10g, jabtka 20g, cukier 15g

Zupa jarzynowa z makaronem 20g (1A) —
marchew 30g, pietruszka korzen 10g, seler 10g
(9), por 10g, warzywa rézne 50g (9)

Schab gotowany z sosem wlasnym —
mieso schab bez kosci 140g - maka psz.
20g (1A), olej 15ml

Ziemniaki gotowane 200g

Buraki 220g gotowane z cebulg 15g — olej
Sml

Kompot - mieszanka kompotowa 10g,
jabtka 20g, cukier 15g

Zupa jarzynowa z makaronem 20g (1A) —
marchew 30g, pietruszka korzen 10g, seler 10g
(9), por 10g, warzywa rézne 50g (9)

Schab gotowany z sosem wlasnym — migso
schab bez kosci 140g - maka psz. 20g (1A),
olej 15ml

Ziemniaki gotowane 200g

Buraki 220g gotowane z cebulg 15g — olej
Sml

Kompot - mieszanka kompotowa 10g,
jabtka 20g

Podwieczorek:

Chleb ciemny 30g (1A, 1B, 1D), masto 5g (7)
Twarozek 40g (7), szczypior 10g

Kolacja:

Kolacja:

Kolacja:

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g
(1A, 1B) i ciemny 50g (1A, 1B, 1D)
Masto 10g (7)

Kietbasa krakowska z indyka 70g
Rzodkiewka 100g

Herbata 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 50g (1A, 1B, 1D)

Masto 10g (7)

Kietbasa krakowska z indyka 70g
Rzodkiewka 100g

Herbata gorzka 200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (1A, 1B)
i ciemny 50g (1A, 1B, 1D)

Masto 5g (7)

Kieltbasa krakowska z indyka 70g
Rzodkiewka 100g

Il Kolacja:

Il Kolacja:

Il Kolacja:

Jogurt naturalny 1szt. (7)

Jogurt naturalny 1szt. (7)

Jogurt naturalny 1szt. (7)

E: 2063,34 kcal
B:97,05g

T. 62,46 g

Kw.tt. Nasy.: 24,94 g
W: 296 g

W tym cukry: Sacharoza 50,05 g
Laktoza 17,63 g
Glukoza 5,62 g
Fruktoza 5,25 g

Bt.: 25,93 g
Sol:7,17¢

E: 2063,34 kcal

B: 97,059

T. 62,46 g

Kw.tt. Nasy.: 24,94 g
W: 296 g

W tym cukry: Sacharoza 50,05 g
Laktoza 17,63 g
Glukoza 5,62 g
Fruktoza 5,25 g

Bt.: 25,93 g

Sél: 7,17 g

E: 2091,48 kcal

B: 106,29 g

T. 65,02 g

Kw.tt. Nasy.: 26,2 g
W: 287,21 g

W tym cukry: Sacharoza 25,48 g
Laktoza 18,91 g
Glukoza 5,69 g
Fruktoza 5,32 g
Bt.: 27,77 g
Sol:7,5¢g

Jadlospis zawiera produkty spozywcze,

ktore zawieraja alergeny: Gluten (1): pszenica — 1A, Zyto — 1B, jeczmien — 1C, owies — 1D,

orkisz - 1E, Jaja (3), Ryby (4), Orzechy (5, 8), Soja (6), Mleko (7), Seler (9), Gorczyca (14).
Wykaz szczegolowy alergendw wywieszony jest na poszczegolnych oddziatach.




