Wykaz alergenédw w positkach

Lista alergenéw udostepniona zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr
1169/2011 w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci.
SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCIJI

NUMER ALERGENU NAZWA ALERGENU
1(1a, 1b, 1c, 1d, 1e) Zboza zawierajace gllften (pszenica 1a, zyto 1b, jeczmien 1c, owies
1d, orkisz 1e) oraz produkty pochodne
2 Skorupiaki oraz produkty pochodne
3 Jajai produkty pochodne
4 Ryby i produkty pochodne
5 Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne
6 Soja i produkty pochodne
7 Mleko i produkty pochodne
8 Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe) oraz
9 Seler i produkty pochodne
10 Gorczyca i produkty pochodne
11 Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg w
przeliczeniu na SO,

13 tubiniprodukty pochodne
14 Migczaki i produkty pochodne
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ptatki owsiane 80g 1d |ptatki owsiane 80g 1d |ptatki owsiane 80g 1d
z mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml | 7 |mleko 1,5% 200mt | 7
| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
A |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g ﬁ pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 1:: pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 1‘1
D |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
A Ipapryka z6tta 90g marchewka baby z wody 90g papryka zétta 90g
': mix satat 108 mix satat 10g mix satat 10g
g |mozzarella plastry 508 7 |mozzarella plastry 50¢g 7 |mozzarella plastry 50g 7
domowa szynka z kurczaka 50g domowa szynka z kurczaka 508 domowa szynka z kurczaka 50g
DRUGIE SNIADANIE: jabtko 1szt
barszcz biaty z ziemniakami barszcz biaty z ziemniakami barszcz biaty z ziemniakami
(ziemniaki 100g, marchew, seler, (ziemniaki 1008, marchew, seler, (ziemniaki 1008, marchew, seler,
pietruszka, bulion warzywny (woda, 350ml |1a,9|pietruszka, bulion warzywny (woda, 350ml |1a,9|pietruszka, bulion warzywny (woda,  350ml 1:’
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, maka pszenna) 16g, maka pszenna) 16g, maka pszenna)
o
B |miruna duszona z sosem cytrynowym miruna duszona z sosem cytrynowym miruna duszona z sosem
I |(miruna 104g, bulion warzywny (miruna 104g, bulion warzywny cytrynowym (miruna 104g, bulion 1a,
A [(woda, pietruszka, marchew, seler 120g 11’)4 (woda, pietruszka, marchew, seler 120g 124 warzywny (woda, pietruszka, 120g |4,
» korzen) 16g, tymianek, sol, maka ’ korzen) 16g, tymianek, s6l, maka ’ marchew, seler korzen) 16g, 9
pszenna) pszenna) tymianek, s6l, maka pszenna)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
kapusta kiszona z marchewka, olej 120g kapusta kiszona z marchewka, olej 120g kapusta kiszona z marchewka, olej 120g
rzepakowy, pietruszka nac rzepakowy, pietruszka na¢ rzepakowy, pietruszka naé
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo zytnie razowe 30g, szynka
PODWIECZOREK: wieprzowa gotowana 25¢, rukola 5g,  60g 1;)’
masto 58
z herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
o |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g i’ pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g lj‘ pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g ta_‘
L |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
A |pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
C |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
:\ twardg plastry 50g 7 |twardg plastry 508 7 |twardg plastry 50g 7
szynka wieprzowa gotowana 508 szynka wieprzowa gotowana 508 szynka wieprzowa gotowana 508
PN |Kefir 150g 7 |kefir 150g | 7 [kefir 150g |7
energia (kcal) 2281 2259 2262
biatko (g) 99,7 99,5 101,3
ttuszcze ogétem (g) 71,1 71,6 72,2
sveone (@) 26,1 26 26
328,5 328 323,5
mono i disacharydy (g) 50,3 51,3 52,7
btonnik (g) 26,1 254 42,6
2019,3 2926,8 2189,3

séd
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$ i‘nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 250mL 1b, {nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 250mL 1b, i.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 250ml 1::
N [zyto)) 1e,7)2yt0)) 1e,7)2yt0)) 7
; pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g ﬁ pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g li pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 1‘1
p |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
A |ogérek matosolny 90g pomidor 90g pomidor 90g
N |rukola 10g rukola 10g rukola 10g
I'E szynka gotowana z indyka 508 szynka gotowana z indyka 50¢g szynka gotowana z indyka 508
serek grani z koperkiem 508 7 |serek grani z koperkiem 508 7 |serek grani z koperkiem 50g 7
DRUGIE SNIADANIE: gruszka 1szt
zupa kalafiorowa (bulion warzywny zupa kalafiorowa (bulion warzywny zupa kalafiorowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
, X X R 350ml 9 . ) A . 350mlL | o . . 350ml | 9
korzen) 16g, kalafior 100g, ziemniaki korzen) 16g, kalafior 100g, ziemniaki korzen) 16g, kalafior 100g,
100g, s6l, pieprz, ziota) 100g, s6, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sél, pieprz, ziota)
O |gotabek bez zawijania w sosie gotabek bez zawijania w sosie gotabek bez zawijania w sosie
T pomidorowym (migso wieprzowe pomidorowym (mieso wieprzowe pomidorowym (mieso wieprzowe
A 120g, bulion warzywny (woda, 1 120g, bulion warzywny (woda, 1 120g, bulion warzywny (woda, 1
p |pietruszka, marchew, seler korzen) 120g o pietruszka, marchew, seler korzen) 120g 9 pietruszka, marchew, seler korzen) 120g o
16g, koper, maka pszenna, olej 16g, koper, maka pszenna, olej 16g, koper, maka pszenna, olej
rzepakowy, koncentrat pomidorowy, rzepakowy, koncentrat pomidorowy, rzepakowy, koncentrat pomidorowy,
ryz biaty) ryz biaty) ryz brazowy)
ziemniaki mtode 200g ziemniaki mtode 200g ziemniaki mtode 200g
fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a,
PODWIECZOREK: 30g, szynka drobiowa 25g, satata 60g |1b,
5g, masto 5¢ 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
g pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g Ii’ pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 11’ pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g fa,_‘
L |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A |papryka zielona 90¢g papryka zielona 90¢g papryka zielona 90¢g
C |roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
: ser zotty 508 7 |ser z6tty odttuszczony 508 7 |ser zétty 508 7
paréwka wieprzowa z wody 508 paréwka wieprzowa z wody 50¢g paréwka wieprzowa z wody 508
PN |serek homogenizowany waniliowy 130g 7 |serek homogenizowany waniliowy 130g 7 |jogurt naturalny 150g 7
energia (kcal) 2144 2123 2216
biatko (g) 108,4 108,2 107,1
74,1 74,6 77,6
32,1 31,9 32,8
265,8 265,3 290,3
|mono i disacharydy (g) 56 57 51,3
btonnik (g) 21,5 20,9 36,4
s6d 2064,4 2971,9 3189
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kakao (mleko 1,5%) 250ml 7 |kakao (mleko 1,5%) 250ml | 7 |kakao (mleko 1,5%) 250mlL | 7
§ |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g ﬁ pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 1:: pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 1‘1
N masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
; papryka konserwowa 90g papryka konserwowa 90g papryka konserwowa 90g
p |satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A |pasta jajeczna na majonezie (jaja pasta jajeczna na majonezie (jaja pasta jajeczna na majonezie (jaja 37
N 150g, majonez odttuszczony, nac, sél, 50g 31’;’ 50g, majonez odttuszczony, nac, sol, 508 31’;’ 50g, majonez odttuszczony, na¢, 508 )
I'E pieprz) pieprz) sol, pieprz) 10
poledwica drobiowa z majerankiem 50g poledwica drobiowa z majerankiem 60g poledwica drobiowa z majerankiem 60g
DRUGIE SNIADANIE: banan 1szt
rosét (bulion miesny (migso ros6t (bulion miesny (migso ros6t (bulion miesny (migso
drobiowe i wotowe, woda, pietruszka, drobiowe i wotowe, woda, pietruszka, drobiowe i wotowe, woda, 9,1
. 350ml [9,1a ., 350ml |9,1af ., 350ml
marchew, seler korzen) 16g,) z marchew, seler korzen) 16g,) z pietruszka, marchew, seler korzen) a
makaronem pszennym 150g makaronem pszennym 1508 16g,) zmakaronem ryzowym 150g
bitka wotowa duszona w sosie bitka wotowa duszona w sosie bitka wotowa duszona w sosie
® wtasnym (wotowina 120g, bulion wtasnym (wotowina 120g, bulion wtasnym (wotowina 120g, bulion
7 warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, 1
a |marchew, seler korzen) 16g, 120g  [1a,9]marchew, seler korzen) 16g, 120g |[1a,9|marchew, seler korzen) 16g, 120¢g 9'
p |marchew 50g, maka pszenna 2g, marchew 50g , maka pszenna 2g, marchew 50¢g , maka pszenna 2g,
maka ziemniaczana, koper, sol, ziota, maka ziemniaczana, koper, sé\, ziota, maka ziemniaczana, koper, s6l,
olej rzepakowy) olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
surdwka z kapusty pekiriskiej “120g suréwka z kapusty pekinskiej “120¢ surdwka z kapusty pekiriskiej “120g
(kapusta, olej rzepakowy, ziota) (kapusta, olej rzepakowy, ziota) (kapusta, olej rzepakowy, ziota)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a,
PODWIECZOREK: 30g,jajko natwardo 25g, satata 5g,  60g |’y
masto 5¢ 7
herbata czarna 250ml |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K ) - 1a, . X L 1a, . ) A 1a,
o |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g ... bieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |, pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |,
L |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A |pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
C |satata mastowa 108 satata mastowa 10g satata mastowa 10g
:\ twarog potttusty plastry 508 7 |twardg potttusty plastry 508 7 |twardg pétttusty plastry 508 7
schab (gotowany) w galarecie 50g schab (gotowany) w galarecie 50g schab (gotowany) w galarecie 508
PN |wafel ryzowy 2 szt wafel ryzowy 2 szt wafel ryzowy razowy 2 szt
energia (kcal) 2136 2106 2219
biatko (g) 99,6 99,2 98,4
tuszeze ogdtem (g) 61 60,5 64,4
nasyéone (g) 25,1 24,8 25,5
@ 312,4 3125 340,1
mono i disacharydy (g) 58,7 57,9 54,6
btonnik (g) 32,1 31,8 47
s6d 2625,8 3411,5 3780,6
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ptatki gryczane 508 7 |ptatki kukurydziane 508 ptatki gryczane 508 7
z mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml | 7 |mleko 1,5% 200mt | 7
\ herbata czarna 250ml 1o herbata czarna 250ml 1 herbata czarna 250ml 1
A |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g .. Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |, pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |,
D |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A pomidorki koktajlowe 90g pomidorki koktajlowe 90g pomidorki koktajlowe 90g
': satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
g |serekkanapkowy z czarnuszka 50g 7 |serek kanapkowy z czarnuszka 50g 7 |serek kanapkowy z czarnuszka 508 7
szynka gotowana z kurczaka 50g szynka gotowana z kurczaka 50g szynka gotowana z kurczaka 50g
DRUGIE SNIADANIE: mandarynka 1szt
. . . ) pomidorowa z makaronem (bulion
pomidorowa z makaronem (bulion pomidorowa z makaronem (bulion )
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, 1a
, 350ml |1a, ) 350 ml |1a,9|marchew, seler korzen) 16g, 350 ml ’
marchew, seler korzen) 16g, passata marchew, seler korzen) 16g, passata 9
100g, makaron pszenny 100g) 100g, makaron pszenny 100g) passata 100g, makaron pszenny
razowy 100g)
zrazik wieprzowy duszony w sosie zrazik wieprzowy duszony w sosie zrazik wieprzowy duszony w sosie
0 |wtasnym (topatka wieprzowa 120g, wtasnym (topatka wieprzowa 120g, wtasnym (topatka wieprzowa 120g,
B bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka,
:\ marchew, seler korzen) 16g, 100g  [1a,9]marchew, seler korzen) 16g, 100g |[1a,9|marchew, seler korzen) 16g, 100g 1:’
D marchew 50g , maka pszenna 2g, marchew 50g , maka pszenna 2g, marchew 50¢g , maka pszenna 2g,
maka ziemniaczana, koper, sél, ziota, maka ziemniaczana, koper, sél, ziota, maka ziemniaczana, koper, s6l,
olej rzepakowy) olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy)
kasza jeczmienna 200g kasza jgczmienna 200g kasza jgczmienna 200g
suréwka z cukinii z olejem suréwka z cukinii z olejem suréwka z cukinii z olejem
o 120g . 120g . 120g
rzepakowym i pietruszka rzepakowym i pietruszkg rzepakowym i pietruszkg
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a,
PODWIECZOREK: 30g, wedlina drobiowa kanapkowa 60g |1b,
25g, satata 5g, masto 5g) 7
herbata czarna 250ml |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K . . A 1a, . . o 1a, . . e 1a,
o |Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g ... bieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |, pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |,
L |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A [rzodkiewka czerwona 90g rzodkiewka czerwona 90g rzodkiewka czerwona 90g
C |szpinak baby 10g szpinak baby 10g szpiank baby 10g
: twardg plastry 508 7 |twardg plastry 508 7 |twardg plastry 508 7
kurczak w galarecie z warzywami 50g kurczak w galarecie z warzywami 50g kurczak w galarecie z warzywami 50g
PN |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7
energia (kcal) 2136 2106 2219
biatko (g) 99,6 99,2 98,4
ttuszcze ogétem (g) 61 60,5 64,4
nasycone (g) 25,1 24,8 25,5
N 312,4 312,5 340,1
mono i disacharydy (g) 58,7 57,9 54,6
btonnik (g) 32,1 31,8 47
s6d 2625,8 3411,5 3780,6
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. |ptatkijaglane 50¢g ptatki jaglane 508 ptatki jaglane 50g
: mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml | 7 |mleko 1,5% 200ml | 7
| |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
A |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g ﬁ pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 1:: pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 1‘1
D |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: ogorek kiszony 90g ogorek kiszony 90g ogorek kiszony 90g
. satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
E |serek wiejskiz ziotami 50¢g 7 |serek wiejski z ziotami 508 7 |serek wiejski z ziotami 50g 7
kietbasa szynkowa 50g kietbasa szynkowa 508 kietbasa szynkowa 50g
DRUGIE SNIADANIE: jabtko 1szt
jarzynowa z ziemniakami (bulion jarzynowa z ziemniakami (bulion jarzynowa z ziemniakami (bulion
warzywny bulion warzywny (woda, warzywny bulion warzywny (woda, warzywny bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchewj seler korzen) a50ml ° pietruszka, marchewj seler korzen) 3somt | o pietruszka, marchewf seler korzen) 3somt | o
16g, marchew 50g, pietruszka, seler, 16g, marchew 50g, pietruszka, seler, 16g, marchew 50g, pietruszka,
kalafior 50g, fasolka zielona 50g, kalafior 50g, fasolka zielona 50g, seler, kalafior 50g, fasolka zielona
ziemniaki 508) ziemniaki 50g) 50g, ziemniaki 50g)
o]
B
I |potrawka drobiowa duszona w sosie potrawka drobiowa duszona w sosie potrawka drobiowa duszona w sosie
A lwtasnym (indyk 150g, bulion wtasnym (indyk 150g, bulion wtasnym (indyk 150g, bulion
D warzywny (woda, pietruszka, 120g 9 |warzywny (woda, pietruszka, 120g 9 |warzywny (woda, pietruszka, 120g 9
marchew, seler korzen) 16g, cukinia, marchew, seler korzen) 16g, cukinia, marchew, seler korzen) 16g,
marchew, koper) marchew, koper) cukinia, marchew, koper)
kasza bulgur 200g 1a |kasza bulgur 200g | 1a |kasza bulgur 200g |1a
suréwka z czerwonej kapusty (olej 1208 suréwka z czerwonej kapusty (olej 1208 suréwka z czerwonej kapusty (olej 1208
rzepakowy, sol, pieprz, nac) rzepakowy, sol, pieprz, nac) rzepakowy, s6l, pieprz, nac)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a,
PODWIECZOREK: 30g, ser z6tty 25g, satata 5g, masto 60g |1b,
5g) 7
herbata czarna 250ml |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 11: pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 11:’ pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 11‘:
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
K {pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
© roszponka 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
: mozzarella plastry 50g 7 |mozzarella plastry 50g 7 |mozzarella plastry 50¢g 7
C |satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron
" [pszenny razowy 50g) z tuniczykiem z pszenny 50g) z turiczykiem z wody pszenny razowy 50g) z turiczykiem z 1a,
A lwody 50g, jajkiem na twardo 20g, 1208 ;EA 50g, jajkiem na twardo 20g, 1208 3“4 wody 50g, jajkiem na twardo 20g, 1208 3,
brokutem i natka pietruszki na 5 [orokutem i natka pietruszki na 5 [brokutem i natka pietruszki na 4,
lekkim sosie jogurtowym (jogurt lekkim sosie jogurtowym (jogurt lekkim sosie jogurtowym (jogurt 7
naturalny) naturalny) naturalny)
PN |kefir 150g 7 |kefir 150g 7 |kefir 150g 7
2144 2123 2216
108,4 108,2 107,1
74,1 74,6 77,6
32,1 31,9 32,8
265,8 265,3 290,3
56 57 51,3
21,5 20,9 36,4
2064,4 2971,9 3189
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ptatki ryzowe 50g ptatki ryzowe 50g ptatki ryzowe 50g
z mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml | 7 |mleko 1,5% 200mtL | 7
| |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
A |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g ﬁ pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 1:: pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 1‘1
D Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
B papryka czerwona 90g papryka czerwona 90g papryka czerwona 90g
': satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
g |szynka wieprzowa gotowana 50¢g szynka wieprzowa gotowana 508 szynka wieprzowa gotowana 50g
jajo na twardo 50g 3 |jajo na miekko 50g 3 |jajo na twardo 50g 3
DRUGIE SNIADANIE: gruszka 1szt
zupa gulaszowa (bulion warzywny zupa gulaszowa (bulion warzywny zupa gulaszowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, topatka wieprzowa, 350 ml 9 |korzen) 16g, topatka wieprzowa, 350ml | 9 |korzen) 16g, topatka wieprzowa, 350ml |9
ziemniaki 100g, papryka czerwona, ziemniaki 100g, papryka czerwona, ziemniaki 100g, papryka czerwona,
nac piertuszki, pomidory z puszki) nac piertuszki, pomidory z puszki) nac piertuszki, pomidory z puszki)
o
B |pierogiruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka
I |pszenna 70g, jaja 30g, olej 6 s21/250g 1a,3|pszenna 70g, jaja 30g, olej 6 1a,3|pszenna razowa 70g, jaja 30g, olej 6 1a,
A |rzepakowy 5g, ziemniaki 50g, twar6g »7 |rzepakowy 5¢, ziemniaki 50g, twardg szt/250g | »7 |rzepakowy 5g, ziemniaki 50g, twardg szt/250g (3.7
° |508) 50g) 50g)
jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7
bukiet warzyw al. dente z wody 120g bukiet warzyw z wody (kalafior, 120g bukiet warzyw al. dente z wody 120g
(kalafior, marchew, brokut) marchew, brokut) (kalafior, marchew, brokut)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe
PODWIECZOREK: 30g, pasztet drobiowy pieczony 25¢, 60g 111
satata 5g)
o herbata czarna 250ml . |herbata czarna 250ml 1 herbata czarna 250ml 1
o |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g ... pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |, pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |,
L |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A |rzodkiewka biata 90g rzodkiewka biata 90g rzodkiewka biata 90g
C [satata lodowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
: ser z6tty 508 7 |ser z6tty odttuszczony 50¢g 7 |ser zotty 508 7
kietbasa krakowska w plastrach 50g kietbasa krakowska w plastrach 50g kietbasa krakowska w plastrach 50g ||
PN |wafel ryzowy 2 szt wafel ryzowy 2 szt wafel ryzowy razowy 2 szt
energia (kcal) 2281 2259 2262
biatko (g) 99,7 99,5 101,3
tuszoze ogétem () 7L 718 72.2
nasycone (g) 26,1 26 26
@ 328,5 328 323,5
mono i disacharydy (g) 50,3 51,3 52,7
btonnik (g) 26,1 254 42,6
s6d 2019,3 2926,8 2189,3




CZWARTEK 7.08.2025 JADLOSPIS DCRO
Z Z E
PODSTAWOWA % L ATWOSTRAWNA :._,,"; Z OGRANICZENIEM LtATWOPRZYSWAJALNYCH g
&5 &5 WEGLOWODANOW i
=< =< =<
ptatki kukurydziane 80g ptatki kukurydziane 80g ptatki owsiane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml | 7 |mleko 1,5% 200mtL | 7
§ |herbataczarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g ﬁ pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 1:: pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 1‘1
! |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: papryka zielona 90g papryka zielona 90g papryka zielona 90g
A |Kietki stonecznika 108 kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 108
': pasta z czerwonej fasoli z pietuszkg pasta z czerwonej fasoli z pietuszka pasta z czerwonej fasoli z pietuszka
£ |Zielong, olej rzepakowy, nac 508 zielona, olej rzepakowy, na¢ 508 zielong, olej rzepakowy, na¢ 508
pietruszki pietruszki pietruszki
ser capri plastry 50g 7 |ser capriplastry 50g 7 |ser capriplastry 50g 7
DRUGIE SNIADANIE: jabtko 1szt
zupa zacierkowa z warzywami (bulion zupa zacierkowa z warzywami (bulion zupa zacierkowa z warzywami
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchem{, seler korzen) 16g, 350 ml 1a,3 marchem{, seler korzen) 16g, 350 ml 1a,3 n_warch_evv_, seler korzen) 16g, 350 mt 1a,
ziemniaki 50g, marchew 50g, seler »9 |ziemniaki 50g, marchew 50g, seler »9 |ziemniaki 50g, marchew 50g, seler 39
20g, pietruszka 20g, zacierki 100g 20g, pietruszka 20g, zacierki 100g 20g, pietruszka 20g, zacierki 100g
(maka pszenna, jaja)) (maka pszenna, jaja)) (maka pszenna, jaja))
0 |mielony duszony w sosie mielony duszony w sosie mielony duszony w sosie
B |rozmarynowym (pietruszka na¢, rozmarynowym (pietruszka nac, rozmarynowym (pietruszka nac,
I |migso mielone wieprzowe 100g, mieso mielone wieprzowe 100g, mieso mielone wieprzowe 100g,
A lrozmaryn, s6L, pieprz, bulion 100¢g 123 rozmaryn, s6l, pieprz, bulion 100g 123 rozmaryn, sél, pieprz, bulion 100g ;as;
° warzywny (woda, pietruszka, ’ warzywny (woda, pietruszka, ’ warzywny (woda, pietruszka, ’
marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej
rzepakowy, jaja, butka tarta) rzepakowy, jaja, butka tarta) rzepakowy, jaja, butka tarta)
ryz basmati 200g ryz basmati 200g ryz basmati 200g
tz?rta marchew z olejem i zielong 1208 térta marchew z olejem i zielong 1208 ta_rta marchew z olejem i zielong 1208
pietruszka pietruszka pietruszka
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a,
PODWIECZOREK: 30g, ser z0tty 25g, satata 5g, masto 60g |1b,
5g) 7
herbata czarna 250ml |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
z pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 11ah pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 111 pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 111
L Imasto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
2 marchew baby gotowana 90g marchew baby gotowana 90g marchew baby gotowana 90g
) satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g
A |serek kanapkowy z koperkiem 50g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 50g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 50g 7
szynka wieprzowa gotowana 508 szynka wieprzowa gotowana 50g szynka wieprzowa gotowana 508
PN |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 [jogurt naturalny 150ml | 7
energia (kcal) 2262 2245 2305
biatko (g) 112 112 112,5
ttuszcze ogétem (g) 75,4 76 80,5
nasyéone (g) 22,2 221 22,7
@ 291,3 291,9 304,9
mono i disacharydy (g) 58,5 59,6 50,9
btonnik (g) 32,6 32,4 50
3487,6 3460,7 3657,7

séd




PIATEK 8.08.2025

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogdtem (g) |

nasycone(g)

(8)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

séd

PODSTAWOWA :;53 L ATWOSTRAWNA E Z OGRANICZENIEM LtATWOPRZYSWAJALNYCH §
&5 &5 WEGLOWODANOW i
=< =< =<
ptatki owsiane 508 1d |ptatki owsiane 508 1d |ptatki owsiane 508 1d
z mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml | 7 |mleko 1,5% 200mt | 7
\ herbata czarna 250ml 1 herbata czarna 250ml 1o herbata czarna 250ml 1
A |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g .. Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |, pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |,
D |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A logorek zielony 90g ogorek zielony 90g ogorek zielony 90g
': rukola 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
E serek wiejski z koperkiem 508 7 |serek wiejski z koperkiem 508 7 |serek wiejski z koperkiem 508 7
poledwica drobiowa 508 poledwica drobiowa 508 poledwica drobiowa 508
DRUGIE SNIADANIE: banan 1szt
krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietrluszka, a50ml ° warzywny (woda, pietrluszka, 3somt | o warzywny (woda, pietrluszka, 3somt | o
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
pietruszka, ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac)
0 |potrawka z ryby duszona w sosie potrawka z ryby duszona w sosie potrawka z ryby duszona w sosie
B lwarzywnym (dorsz 100g, cukinia 30g, warzywnym (dorsz 100g, cukinia 30g, warzywnym (dorsz 100g, cukinia
: ma.rchew 20g, tymianek, 9regano, 120g 49 marchew 20g, tymianek, Qregano, 1208 | 30g, marcheyv 20g, tymianek, 1208 4,
5 bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, oregano, bulion warzywny (woda, 9
marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej pietruszka, marchew, seler korzen)
rzepakowy) rzepakowy) 16g, olej rzepakowy)
ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g
satatka szwedzka z koperkiem 1208 satatka szwedzka z koperkiem 1208 satatka szwedzka z koperkiem 1208
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a,
PODWIECZOREK: 30g, jajko na twardo 25g, satata 5g, 60g |1b,
masto 5g 3,7
herbata czarna 250ml |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K . . . . 1a, . . N . 1a, . . . . 1a,
® pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g ... Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |, pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |..
L |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A |pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
C |mix satat 10g mix satat 10g mix satat 10g
:\ pasta twarogowa z chrzanem 50¢g 7 |pasta twarogowa z chrzanem 50¢g 7 |pastatwarogowa z chrzanem 50g 7
pasztet drobiowy pieczony 50¢g pasztet drobiowy pieczony 50g 7 |pasztet drobiowy pieczony 50g 7
PN |kefir 150g 7 |kefir 150g 7 |kefir 150g 7
2295 2279 2254
104,3 104,3 107,4
96,9 97,5 90,8
36,5 36,4 29
255,3 255,9 270,2
57,5 58,5 51,1
18,5 18,3 35,7
3001 3906,1 3790,8




SOBOTA 9.08.2025

JADLOSPIS DCRO

Z Z E
PODSTAWOWA % L ATWOSTRAWNA % Z OGRANICZENIEM LtATWOPRZYSWAJALNYCH g
E E WEGLOWODANOW E
inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 1b,
S |1yto)) (mleko 1,5%, inka (mleko 250mL | 2 Izyt0)) (mleko 1,5%, inka (mleko 250ml | 2 2yt0)) (mleko 1,5%, inka (mleko 250ml |1,
': 1.5%. inka (ieczmien, zvto))) "11.5%. inka (ieczmien, zvto)) "11.5%. inka (ieczmien, 2vto)) 7
A |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 111’ pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 111’ pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 1::)’
D Imasto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
: papryka konserwowa 90¢g papryka konserwowa 90¢g papryka konserwowa 90¢g
| |Kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
E |jajko natwardo 1szt/60g | 3 |jajko na migkko 1szt/60g | 3 [jajko natwardo 1szt/60g | 3
szynka wieprzowa z kotta 508 szynka wieprzowa z kotta 508 szynka wieprzowa z kotta 508
DRUGIE SNIADANIE: brzoskwinia 1szt
barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami
(ziemniaki 100g, marchew, seler, (ziemniaki 1008, marchew, seler, (ziemniaki 1008, marchew, seler,
pietruszka, buraki 100g, bulion 350ml 9 |pietruszka, buraki 100g, bulion 350ml | 9 [pietruszka, buraki 100g, bulion 350ml | 9
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,) marchew, seler korzen) 16g,) marchew, seler korzen) 16g,)
g risotto z tofu w sosie ziotowym (tofu risotto z tofu w sosie ziotowym (tofu risotto z tofu w sosie ziotowym (tofu
1 |naturalne 100g, ryz biaty 100g, naturalne 100g, ryz biaty 100g, naturalne 100g, ryz biaty 100g,
A |szpinak, cukinia 50g, brokut 50g, 3508 6,7, |szpinak, cukinia 50g, brokut 50g, 3508 6,7, |szpinak, cukinia 50g, brokut 50g, 3508 6,7
D Imasto, bulion warzywny (woda, 9 |masto, bulion warzywny (woda, 9 |masto, bulion warzywny (woda, »9
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, sol, pieprz) 16g, 6, pieprz) 16g, so\, pieprz)
surowkaz b'_a'e_’ kap”,swz_ 120g suréwka z marchewki z oliwg 120g surowkaz b'_a'e_J kap”,swz_ 120g
marchewka i oliwg, s6l, pieprz marchewka i oliwg, sol, pieprz
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a,
PODWIECZOREK: 30g, szynka z kurczaka 25g, satata 60g |1b,
5g, masto 5¢ 7
herbata czarna 250ml |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K| X Lo a, . . - 1a, . X - 1a,
o |Ppieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g ... bieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |, pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |,
L |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A |pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
© roszponka 108 satata zielona 10g satata zielona 10g
:\ twardg plastry 508 7 |twardg plastry 508 7 |twardg plastry 508 7
paréwka drobiowa z wody 508 pardwka drobiowa z wody 508 paréwka drobiowa z wody 508
PN |serek homogenizowany waniliowy 1308 7 |serek homogenizowany waniliowy 1308 7 |jogurt ntauralny 150g 7
energia (kcal) 2149 2133 2239
biatko (g) 111,6 111,6 111,9
tuszcze ogdtem (g) 65,7 66,3 70,5
nasycone (g) 21,2 21,1 21,6
@ 285,5 286,1 3115
mono i disacharydy (g) 54 55 48,3
btonnik (g) 26,1 259 43,9
s6d 1369,5 2274,6 1888,2




NIEDZIELA 10.08.2025

> > >
Z Z =
m m m
PODSTAWOWA 2 |, ATWOSTRAWNA 3 Z OGRANICZENIFM LATWOPRZYSWAJALNYCH 2
] o WEGLOWODANOW o
=< =< =<
kakao (mleko 1,5%, kakao) 250ml 7 |kakao (mleko 1,5%, kakao) 250ml | 7 |kakao (mleko 1,5%, kakao) 250mlL | 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
. . . . 1a, . . e 1a, . . e 1a,
pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g ... bieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |, pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |,
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
ogorek konserwowy 90g ogorek konserwowy 90g ogorek konserwowy 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 108
szynka z indyka gotowana 50g szynka z indyka gotowana 50g szynka z indyka gotowana 50g
pasté z ncotAty z suszonymi 508 ; pastfa z rlcoFty z suszonymi 508 7 pastfa z rlcot.ty z suszonymi 508 ;
pomidorami pomidorami pomidorami
DRUGIE SNIADANIE: gruszka 1szt
rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion miesny (migso
drobiowe i wotowe, woda, pietruszka, drobiowe i wotowe, woda, pietruszka, drobiowe i wotowe, woda, 1a,
. 350ml |[1a,9 ., 350ml |1a,9) . ., 350 ml
marchew, seler korzen) 16g,) z marchew, seler korzen) 16g,) z pietruszka, marchew, seler korzen) 9
makaronem pszennym 150g makaronem pszennym 1508 16g,) z makaronem pszennym 1508
o
B |Judko pieczone w rekawie w sosie udko pieczone w rekawie w sosie udko pieczone w rekawie w sosie
I |wtasnym (kurczak 120g, olej 100g wtasnym (kurczak 120g, olej 100g wtasnym (kurczak 120g, olej 100g
: rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g
suréwka z biatej rzodkwi, olej suréwka z biatej rzodkwi, olej suréwka z biatej rzodkwi, olej
. . 100¢g . . 100¢g . . 100g
rzepakowy, ziota, sol rzepakowy, ziota, s6l rzepakowy, ziota, s6l
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a,
PODWIECZOREK: 30g, ser biaty 25g, satata 5g, masto 60g |1b,
5¢ 7
herbata czarna 250ml |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 111 pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 111 pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 111
K
° masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |ogorek zielony 90g ogorek zielony 90g ogorek zielony 90g
A |mix satat 10g mix satat 10g mix satat 10g
C |pasta twarogowa ze szprotka z wody pasta twarogowa ze szprotkg z wody pasta twarogowa ze szprotkg z wody
:\ ze stodka papryka (twardg potttusty 1008 47 ze stodka papryka (twardg potttusty 1008 |47 ze stodka papryka (twardg pétttusty 100g 4,
50g, szprot z wody 40g, stodka 50g, szprot z wody 40g, stodka 50g, szprot z wody 40g, stodka 7
papryka, sol, pieprz) papryka, sol, pieprz) papryka, sol, pieprz)
kurczak z warzywami w galarecie 50g kurczak z warzywami w galarecie 50g kurczak z warzywami w galarecie 50g
PN |wafel ryzowy 2 szt wafel ryzowy 2 szt wafel ryzowy razowy 2 szt
energia (kcal) 2127 2196 2199
biatko (g) 95,3 95,1 95,5
67,8 69,3 68,2
nasycone(s) 207 208 211
@ 305,4 304,9 322,2
|mono i disacharydy (g) 51,8 52,8 47,5
btonnik (g) 38,8 38,1 55
s6d 1907,3 2814,8 2423,8




