Lista alergenéw udostepniona zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie

konsumentom informacji na temat zywnosci.
SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII

Wykaz alergendw w positkach

przekazywania

NUMER ALERGENU

NAZWA ALERGENU

1(1a,1b, 1c, 1d, 1e)

Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies,
orkisz) oraz produkty pochodne

Skorupiaki oraz produkty pochodne

Jajai produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe)
oraz produkty pochodne

©| 00 [N/l o ~hjW|N

Seler i produkty pochodne

=
o

Gorczyca i produkty pochodne

Y
[

Nasiona sezamu i produkty pochodne

12

Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10
mg w przeliczeniu na SO,

13

tubin i produkty pochodne

14

Mieczaki i produkty pochodne




WTOREK 1.07.2025

PODSTAWOWA % PATWOSTRAWNA % z OGRANICZENIgM LATWOPRZYSWAJALNYCH %
2 2 |WEGLOWODANOW 2
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1
mleko 2% 200ml 7 |mleko 2% 200ml | 7 [mleko 2% 200ml |7
: herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |1
‘; masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
'I' ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g
e [satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
twarég w plastrach z koperkiem 50g 7 |twarég w plastrach z koperkiem 50g 7 |twarég w plastrach z koperkiem 508 |7
poledwica sopocka 50g poledwica sopocka 50g poledwica sopocka 508
DRUGIE SNIADANIE: jabtko 1szt
jarzynowa z ziemniakami i . ) . . L . ) . . .
X K o jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki jarzynowa z ziemniakami i soczewicg
soczewicg (ziemniaki 100g, ) ) o
) 100g, marchew, seler, pietruszka, (ziemniaki 100g, marchew, seler,
marchew, seler, pietruszka, k . i K X
. . 350ml | 9 [buraki 100g, bulion warzywny (woda, 350ml | 9 [pietruszka, soczewica 100g, bulion 350ml |9
soczewica 100g, bulion warzywny ) , .
] pietruszka, marchew, seler korzen) warzywny (woda, pietruszka,
(woda, pietruszka, marchew, seler ,
, 16g) marchew, seler korzen) 16g)
korzen) 16g)
o |potrawka z indyka duszonaw potrawka z indyka duszona w potrawka z indyka duszona w
B |warzywach (indyk 70g, olej,bulion warzywach (indyk 70g, olej,bulion warzywach (indyk 70g, olej,bulion
1
a |warzywny,passata pomidorowa, 1508 |19 warzywny,passata pomidorowa, 1508 |19 warzywny,passata pomidorowa, 150g 1,
P loregano, maka pszenna, bulion ’ oregano, maka pszenna, bulion ’ oregano, maka pszenna, bulion 9
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g)
kasza bulgur 200g 1 [kasza bulgur 200g 1 [kasza bulgur 200g 1
, L satatka z burakéw gotowanych . S
satatka z burakéw (buraki, nac, sél, ) . g y satatka z burakéw (buraki, nac, sol,
. . 120g (buraki, naé, sol, pieprz, olej 120g K X 120g
pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olej rzepakowy)
rzepakowy)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo zytnie razowe 30g, szynka
PODWIECZOREK: wieprzowa gotowana 25g, rukola 5g, 60g 17
masto 5g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
‘ pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |1
o |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g |7
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
c |ogdrek zielony 30g ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g
“\ satata mastowa 10g satata mastowa 108 satata mastowa 10g
ser capresi 50g 7 [ser capresi 50g 7 |ser capresi 508 7
szynka drobiowa parzona 50g szynka drobiowa parzona 50g szynka drobiowa parzona 50g
PN | serek homogenizowany waniliowy 130g 7 |serek homogenizowany waniliowy 130g | 7 |jogurt naturalny 150¢ |7

2281
99,7

711

328,5

26,1
2019,3

2259

99,5

71,6

26

328

254
2926,8

2262
101,3

26

3235




SRODA 2.07.2025

Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH

PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g e g
ptatki jaglane 50g ptatki jaglane 508 ptatki jaglane 508
mleko 2% 200ml | 7 [mleko 2% 200ml | 7 [mleko 2% 200ml |7
: herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |1
A Imasto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
'I‘ ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g
e |Ssatata mastowa 108 satata mastowa 10g satata mastowa 10g
pasztet pieczony drobiowy 508 pasztet pieczony drobiowy 508 pasztet pieczony drobiowy 508
ser mozzarella 50g 7 [ser mozzarella 50g 7 |ser mozzarella 508 |7
DRUGIE SNIADANIE: gruszka 1szt
zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, cukinia  350ml | e [marchew, seler korzen) 16g, cukinia 350ml | ¢ [marchew, seler korzen) 16g, cukinia  350ml | o
100g, ziemniaki 100g, fasolka 100g, ziemniaki 100g, fasolka 100g, ziemniaki 100g, fasolka
o zielona 50g) zielona 50g) zielona 50g)
T pierogi ze szpinakiem z wody (maka pierogi ze szpinakiem z wody (maka pierogi ze szpinakiem z wody (maka
‘; pszenna 70g, Jaj.t:l 30g, OIEJ’ 6 s2t/250g |17 pszenna 70g, ]aj?l 30g, OleJ, 6 137 pszenna razowa 70g, jaja 310g, olej 6 s2t/2508 13,
rzepakowy 5g,szinak, twarog 50g, rzepakowy 5g,szinak, twarog 50g, s2t/250g rzepakowy 5g,szinak, twarog 50g, 7
ziota) ziota) ziota)
kefir 150g 7 [kefir 1508 | 7 |kefir 1508 | 7
kz?pu§ta kiszona z marchewka (olej, 120g marchewka z wody 120g kz?pu§ta kiszona z marchewka (olej, 120
sOl, pieprz) sOl, pieprz)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
PODWIECZOREK: pieczywo zytnie razowe 30g, szynka 60g 1,
drobiowa 25g, satata 5g, masto 5g 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |1
2 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g |7
L [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
2 ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g
) |satata mastowa 108 satata mastowa 10g satata mastowa 10g
A |kietbasa drobiowa z wody 120g kietbasa drobiowa z wody 120g kietbasa drobiowa z wody 120g
ketchup 10g ketchup 10g ketchup 10g
pasta twarogowa 50g 7_|pasta twarogowa 50g 7_|pasta twarogowa 508 |7
PN |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 150¢ | 7 |jogurt naturalny 150g |7

2144
108,4

265,8

215
2064,4

2123

108,2

265,3

209
2971,9

2216

107,1

290,3




CZWARTEK 3.07.2025

JADLOSPIS DCRO

Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH

ANIOHITY

PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % -
b b WEGLOWODANOW
ptatki ryzowe 50g ptatki ryzowe 50g ptatki ryzowe 50g
¢ |mleko 2% 200ml mleko 2% 200ml mleko 2% 200ml
N |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g
"\ masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7
p |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g
| |satata mastowa 108 satata mastowa 10g satata mastowa 10g
E [serek grani z pietruszka 508 7 |serek grani z pietruszka 50g 7 [serek grani z pietruszka 508 7
szynka drobiowa kanapkowa 50g szynka wieprzowa kanapkowa 50g szynka wieprzowa kanapkowa 50g
DRUGIE SNIADANIE: banan 1zt
zupa zacierkowa (bulion warzywn
zupa zacierkowa (bulion warzywny zupa zacierkowa (bulion warzywny P ) ( ywny
. ) (woda, pietruszka, marchew, seler
(woda, pietruszka, marchew, seler 1,37|(woda, pietruszka, marchew, seler 137 ) R X o 13,
, . . o ml o ] Rk . . 350ml |7 "[korzen) 16g, ziemniak 100g, zacierki ~ 350ml |
korzen) 16g, ziemniak 100g, zacierki * |korzen) 16g, ziemniak 100g, zacierki ; §
e , e , pszenne (maka pszenna razowa,
pszenne (maka pszenna, jaja, sol)) pszenne (maka pszenna, jaja, sol)) jaja, s6))
o]
B
1
A [kotlet mielony pieczony (topatka kotlet mielony pieczony (topatka kotlet mielony pieczony (topatka
> 100g, marchew 20g , maka pszenna 1208 |18 100g, marchew 20g , maka pszenna 1208 |18 100g, marchew 20g , maka pszenna 1208 |13
2g, olej rzepakowy,jajo, koper, sél, ' 2g, olej rzepakowy,jajo, koper, sél, ' 2g, olej rzepakowy,jajo, koper, sél,
ziota) ziota) ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
fasolka szparagowa z wody 100g fasolka szparagowa z wody 100g fasolka szparagowa z wody 100g
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
PODWIECZOREK: pieczywo zytnie razowe 30g, jajko na 608 1,
twardo 25g, satata 5g, masto 5¢ 37
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |1
K
o |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7
L [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A
¢ |ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g
J |satata mastowa 108 satata mastowa 10g satata mastowa 10g
A
kietbasa szynkowa 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
ser z6tty 408 7 |ser z6tty odttuszczony 408 7 |ser z6tty 40g 7
PN | kefir 1508 7 |kefir 150g | 7 [kefir 1508 | 7

2136
99,6

3124

32,1
2625,8

2106

99,2

3125

31,8

3411,5

340,1

47

3780,6




PIATEK 4.07.2025

> > >
PODSTAWOWA % EATWOSTRAWNA % ;, zgf:wgzbi'::gummwRZYSW“A""YCH %
ptatki grvczane 50¢ 7 |ptatki kukurvdziane 50¢ ptatki grvczane 508 7
s |mleko 2% 200ml | 7 |mleko 2% 200ml mleko 2% 200ml |7
N |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |1
"\ masto extra 108 7 [masto extra 10g masto extra 10g 7
p |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g
 |satata mastowa 108 satata mastowa 10g satata mastowa 10g
E |serek kanapkowy z bazylia 508 serek kanapkowy z bazylig 508 serek kanapkowy z bazylig 50g
domowa szynka z kurczaka 50g domowa szynka z kurczaka 508 domowa szynka z kurczaka 50g
DRUGIE SNIADANIE: mandarynka 1szt
krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g,
marchew, seler, pietruszka, kalafior marchew, seler, pietruszka, kalafior marchew, seler, pietruszka, kalafior
100g, bulion warzywny (woda, 350 ml 100g, bulion warzywny (woda, 350 ml 100g, bulion warzywny (woda, 350ml |9
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g) 16g) 16g)
o |miruna pieczona w ciescie (miruna miruna pieczona w ciescie (miruna miruna pieczona w ciescie (miruna
T 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda,
A |pietruszka, marchew, seler korzen) 100g pietruszka, marchew, seler korzen) 100g pietruszka, marchew, seler korzen) 100g
° 16g, maka pszenna, koper, maka 16g, maka pszenna, koper, maka 16¢g, maka pszenna, koper, maka
ziemniaczana, olej rzepakowy) ziemniaczana, olej rzepakowy) ziemniaczana, olej rzepakowy)
ryz jasminowy 200g ryz jasminowy 200g ryz jaminowy 200g
suréwka z czerwonej kapusty z suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym i pietruszka 120g buraki tarte 120g olejem rzepakowym i pietruszka 120g
zielong, s6l zielona, sol
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250mt kompot owocowy 250ml
pieczywo zytnie razowe 30g, wedlina
PODWIECZOREK: drobiowa kanapkowa 25g, satata 5g, 60g
masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g
f, masto extra 10g masto extra 108 masto extra 10g
L [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
2 ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g
) |satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
* twarog plastry 50g twarog plastry 50g twarog plastry 50g
hummus 508 1 [hummus 508 1 [hummus 50g
PN |wafle ryzowe 2szt wafle ryzowe 2zt wafle ryzowe razowe 2 szt

321
2625,8

31,8
34115

47

3780,6




SOBOTA 5.07.2025

PODSTAWOWA

AN3OYITY

LATWOSTRAWNA

AN3OYITY

Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

inka (mleko 2%, inka (jeczmien,

inka (mleko 2%, inka (jeczmien,

inka (mleko 2%, inka (jeczmien,

AN3IO¥ITY

(woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g)

pietruszka, marchew, seler korzen)
16g)

zyto)) (mleko 1,5%, inka (mleko 250ml | 17 |zyto)) (mleko 1,5%, inka (mleko 250ml | 17 [ zyto)) (mleko 1,5%, inka (mleko 250ml
i 1,5%, inka (jeczmien, zyto))) 1,5%, inka (jeczmien, zyto))) 1,5%, inka (jeczmien, zyto)))
1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g
‘l; masto extra 108 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g
A [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
'I' ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g
e |Satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g

serek kanapkowy ze szczypiorkiem 50g 7 |serek kanapkowy ze szczypiorkiem 508 7 [serek kanapkowy ze szczypiorkiem 50g

szynka drobiowa gotowana 50g szynka drobiowa gotowana 50g szynka drobiowa gotowana 50g

DRUGIE SNIADANIE: jabtko 1szt

jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki

100g, marchew, seler, pietruszka, 100g, marchew, seler, pietruszka, 100g, marchew, seler, pietruszka,

buraki 100g, bulion warzywny 350 ml buraki 100g, bulion warzywny (woda, 350 ml buraki 100g, bulion warzywny (woda, 9

pietruszka, marchew, seler korzen)
16g)

-

o

‘I‘ weganski pulpet duszony w sosie z weganski pulpet duszony w sosie z weganski pulpet duszony w sosie z

a |warzyw (ziemniaki, marchew, warzyw (ziemniaki, marchew, warzyw (ziemniaki, marchew,

P |kalafior, fasolka szparagowa, tofu 100g/50mL kalafior, fasolka szparagowa, tofu 100g/50 kalafior, fasolka szparagowa, tofu
naturalne, bulion warzywny (woda, naturalne, bulion warzywny (woda, mt naturalne, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g) 16g) 16g)
makaron pszenny 200g 1 [makaron pszenny 200g makaron pszenny razowy 200g
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250mt kompot owocowy 250ml

PODWIECZOREK: pieczywo zytnie razowe 30g, ser z0tty 608

25g, satata 5g, masto 5g)

herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g
K |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g
* |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g
f satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
A |serek homogenizowany 50 5 serek homogenizowany 50g 5 serek homogenizowany 50g
$mietankowy $mietankowy $mietankowy
kietbasa szynkowa 50g kietbasa szynkowa 50g kietbasa szynkowa 50g
PN |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g | 7 [jogurt naturalny 150g
2144 2123 2216
108,4 108,2 107,1
74,1 74,6 77,6
32,1 319 32,8
265,8 265,3 290,3
56 57 51,3
21,5 20,9 36,4

2064,4 2971,9 3189




NIEDZIELA 6.07.2025

JADLOSPIS DCRO

PODSTAWOWA

AN3IOHITY

LATWOSTRAWNA

AN3OHITY

Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

ANIOHITY

inka (mleko 2%, inka (jeczmien,

inka (mleko 2%, inka (jeczmien,

inka (mleko 2%, inka (jeczmien,

zyto)) (mleko 1,5%, inka (mleko 200ml | 17 |zyto)) (mleko 1,5%, inka (mleko 200ml | 17 [ zyto)) (mleko 1,5%, inka (mleko 200ml |17
i 1,5%, inka (jeczmien, zyto))) 1,5%, inka (jeczmien, zyto))) 1,5%, inka (jeczmien, zyto)))
1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |1
‘l; masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
'I' ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g
e [satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
jaja natwardo 1s2t/50¢ | 3 |jaja na migkko 1s2t/50g | 3 |jaja na twardo 1s2t/50g | 3
szynka z indyka gotowana 508 szynka z indyka gotowana 50¢ szynka z indyka gotowana 508
DRUGIE SNIADANIE: gruszka 1szt |
ros6t (bulion migsny (mieso ros6t (bulion migsny (mieso ros6t (bulion migsny (mieso
drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda,
) A 350ml [e1f A 350ml |91 . A 350ml |91
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g,) z makaronem pszennym 1508 16g,) z makaronem pszennym 150g 16g,) z makaronem ryzowym 150g
trybowane udko duszone z trybowane udko duszone z trybowane udko duszone z
:: marchewka (udko z kurczaka, marchewka (udko z kurczaka, marchewka (udko z kurczaka,
! |olej,bulion warzywny,passata olej,bulion warzywny,passata olej,bulion warzywny,passata
: pomidorowa, oregano, maka 120g | 1.9pomidorowa, oregano, maka 120g | 1.9|pomidorowa, oregano, maka 120g |1.o
pszenna, bulion warzywny (woda, pszenna, bulion warzywny (woda, pszenna, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g) 16g) 16g)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
mizeria na jogurcie (sol, pieprz) 120g 7 | mizeria najogurcie (sé\, pieprz) 120g | 7 |mizeria najogurcie (s6l, pieprz) 1208 |7
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
PODWIECZOREK: pieczywo zytnie razowe 30g, pasztet 608 1
drobiowy pieczony 25g, satata 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g |7
2 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L logodrek zielony 30g ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g
2 satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
; serek wiejski z koperkiem 508 7 |serek wiejski z koperkiem 50g | 7 |serek wiejskiz koperkiem 50g |7
pasta z tunczyka w sosie wtasnym z pasta z tunczyka w sosie wtasnym z pasta z tunczyka w sosie wtasnym z
koperkiem na odttuszczonym 508 3‘:‘1 koperkiem na odttuszczonym 508 3‘:‘1 koperkiem na odttuszczonym 508 31’:’
majonezie majonezie majonezie
PN |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 [jogurt naturalny 150mlL | 7

2281
99,7

328,5

26,1
2019,3

2259
99,5

254
2926,8

2262
101,3

26

3235




PONIEDZIALEK 7.07.2025

JADLOSPIS DCRO

PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g cv zif:wg;i’:;vvm“”m’“ZYSW““"""C" g
otatki kukurvdziane 80g ptatki kukurvdziane 80g ptatki owsiane 80g 1
mleko 2% 200ml | 7 |mleko 2% 200ml | 7 |mleko 2% 200ml | 7
$ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
'I' pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |1
A |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
N [ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g
L satata lodowa 108 satata lodowa 10g satata lodowa 10g
kremowa ricotta z czarnuszka 50g 7 |kremowa ricotta z czarnuszkg 50g 7 |satata lodowa 508 |7
szynka kanapkowa wieprzowa 508 szynka kanapkowa wieprzowa 508 szynka kanapkowa wieprzowa 50g
DRUGIE SNIADANIE: jabtko 1szt
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
) o 350ml |91 . o 350ml |91 X o 350ml |91
16g, ziemniaki 100g) z kasza 16g, ziemniaki 100g) z kaszg 16g, ziemniaki 100g) z kaszg
jeczmienng 100g jeczmienng 100g jeczmienng 100g
o |klops duszony w sosie koperkowym klops duszony w sosie koperkowym klops duszony w sosie koperkowym
'I’ (mieso z wieprzowe, olej, oregano, (mieso z wieprzowe, olej, oregano, (mieso z wieprzowe, olej, oregano,
a |lis¢ laurowy, ziele angielskie, bulion 100g/50mL | 1 lis¢ laurowy, ziele angielskie, bulion  100g/50 10 lis¢ laurowy, ziele angielskie, bulion  100g/50m 10
P lwarzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, ml warzywny (woda, pietruszka, L
marchew, seler korzen) 16g, maka marchew, seler korzen) 16g, maka marchew, seler korzen) 16g, maka
pszenna, koper) pszenna, koper) pszenna, koper)
ziemniaki gotowane 200g ziemniaki gotowane 200g ziemniaki gotowane 200g
bukiet warzyw (kalafior, marchew, 1008 bukiet warzyw (kalafior, marchew, 100 bukiet warzyw (kalafior, marchew, 100g
brokut) z wody brokut) z wody brokut) z wody
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250mt kompot owocowy 250ml
BB pieczywo zytnie razowe 30g, ser zotty N
25g, satata 5g, masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo mieszane pszenno-zytnie 1008 1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |1
z masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g |7
L |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
2 ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g
) |satata mastowa 10g satata mastowa 108 satata mastowa 10g
A ser 206tty 508 7 |ser zétty odttuszczony 50g | 7 |serz6tty 50g |7
szynka wieprzowa gotowana 50g szynka wieprzowa gotowana 50g szynka wieprzowa gotowana 50g
PN | kefir 150ml | 7 [kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7

2262
112

291,3

32,6
3487,6

291,9

324
3460,7

2305

1125

304,9

50
3657,7




WTOREK 8.07.2025

JADLOSPIS DCRO

PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g cv zifgwg;i’:;vvm“””“ZYSW“A""VC" g
ptatki owsiane 50g 7 |ptatki owsiane 50g 7 [ptatki owsiane 508 |7
mleko 2% 200ml | 7 [mleko 2% 200ml | 7 |mleko 2% 200ml |7
$ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
'I‘ pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |1
A |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
n |ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g
L satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g
serek grani z ziotami greckimi 508 7 |serek grani z ziotami greckimi 50g 7 |serek grani z ziotami greckimi 508 7
szynka drobiowa gotowana 508 szynka drobiowa gotowana 508 szynka drobiowa gotowana 508
DRUGIE SNIADANIE: banan 1szt
krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g,
brokut, marchew, seler, pietruszka, brokut, marchew, seler, pietruszka, brokut, marchew, seler, pietruszka,
kalafior 100g, bulion warzywny 350ml | o |kalafior 100g, bulion warzywny 350ml | 9 |kalafior 100g, bulion warzywny 350ml |9
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g)
o]
8 |gulasz drobiowy (gotowane migso gulasz drobiowy (gotowane migso gulasz drobiowy (gotowane migso
"\ drobiowe 120g, bulion warzywny drobiowe 120g, bulion warzywny drobiowe 120g, bulion warzywny
p |(woda, pietruszka, marchew, seler 150g 19 [ (woda, pietruszka, marchew, seler 150g |19 |(woda, pietruszka, marchew, seler 150g |19
korzen) 16g, marchew 100g, maka korzen) 16g, marchew 100g, maka korzen) 16g, marchew 100g, maka
pszenna 2g, ziota) pszenna 2g, ziota) pszenna 2g, ziota)
kasza jeczmienna 200g 1 [kasza jeczmienna 200g | 1 |kaszajeczmienna 200g |1
kapusta kiszona z marchewka (olej, 120g marchew gotowana (sol, pieprz, na¢ 1208 kapusta kiszona z marchewka (olej, 120g
sol, pieprz) pietruszki) sol, pieprz)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
PODWIECZOREK: pieczywo zytnie razowe 30g, jajko na g |
twardo 25g, satata 5g, masto 5g 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g |7
K |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
f ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g
A |satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
? serek fromage 50g 7 |serek fromage 50g 7 |serek fromage 508 |7
A |satatka zryzem, selerem, satatka z ryzem, selerem, satatka z ryzem bragzowym, selerem,
tunczykiem z wody i ogérkiem 1508 | turiczykiem z wody i ogérkiem 1508 |** turiczykiem z wody i ogérkiem 1508 |
kiszonym (majonez odttuszczony, 10 Ikiszonym bez skorki (majonez 0 Ikiszonym (majonez odttuszczony, 10
sol, pieprz) odttuszczony, sél, pieprz) sol, pieprz)
PN |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g | 7 [jogurt naturalny 150g |7

2295
104,3

18,5
3001

2279
104,33

18,3
3906,1

2254

107,4

357
3790,8




SRODA 9.07.2025

JADLOSPIS DCRO

Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH

PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % - %
B @ |WEGLOWODANOW 2
ptatki iaglane 50¢ ptatki iaglane 50¢g ptatki iaglane 50g
mleko 2% 200ml | 7 |mleko 2% 200ml | 7 [mleko 2% 200ml |7
$ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N
| |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |1
A Imasto extra 108 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
N [ogérek zielony 30g ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g
L satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g
twarog pétttusty w plastrach 508 7 [twardg poétttusty w plastrach 50g 7 |twardg poétttusty w plastrach 508 7
szynka drobiowa gotowana 508 szynka drobiowa gotowana 50g szynka drobiowa gotowana 508
DRUGIE SNIADANIE: brzoskwinia 1szt
kalafiorowa z ziemniakami (bulion ) ) . . . ) ) . . .
. kalafiorowa z ziemniakami (bulion kalafiorowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, i i
, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, , h
. o X 350ml | 18 |[marchew, seler korzen) 16g, 350ml | 19 [marchew, seler korzen) 16g, 350ml |19
ziemniaki 100g, kalafior 100g, ) o ! . o )
. ) ziemniaki 100g, kalafior 100g, ziemniaki 100g, kalafior 100g,
marchew, pietruszka, na¢ i L. . i L i
i X marchew, pietruszka, nac pietruszki) marchew, pietruszka, nac pietruszki)
pietruszki)
‘; bitka wieprzowa duszona z bitka wieprzowa duszona z bitka wieprzowa duszona z
1 |marchewka (topatka, olej,bulion marchewka (topatka, olej,bulion marchewka (topatka, olej,bulion
A lwarz i i i
5 ywny,passata pom|dorqwa, 1008 |1 warzywny,passata pomldorgwa, 100g |10 warzywny,passata pomldorqwa, 1008 |1s
oregano, maka pszenna, bulion oregano, maka pszenna, bulion oregano, maka pszenna, bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g)
ryz basmati 200g ryz basmati 200g ryz basmati 200g
syrowka z §elera i marchwii (sol, 1208 . syrowka z §elera i marchwii (s6l, 120g . syrowka z §elera i marchwii (s6l, 1208 | s
pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olej rzepakowy)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250mt kompot owocowy 250ml
R pieczywo zytnie razowe 30g, szynka z 0g |17
kurczaka 25g, satata 5g, masto 5g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |1
« |masto extra 10g 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g |7
o |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L |ogérek zielony 30g ogorek zielony 308 ogorek zielony 30g
A
¢ |satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
; ser capresi 50g 7 |ser capresi 50g 7 |ser capresi 50g 7
pasta rybno-warzywna(tuiczyk 508 e pasta rybno-warzywna(tuiczyk s0g |4 pasta rybno-warzywna(tuiczyk s0g |as
30g,10 g marchew, 10g seler) " |30g,10 g marchew, 10g seler) " |30g,10 g marchew, 10g seler) '
PN | serek homogenizowany waniliowy 130g 7 |serek homogenizowany waniliowy 130g | 7 |jogurt naturalny 150¢ |7

2149
111,6

65,7

285,5

26,1
1369,5

2133

1116

66,3

286,1

259
22746

2239

1119

3115




CZWARTEK 10.07.2025

JADLOSPIS DCRO

Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH

> > >
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % e —— %
ptatki rvzowe 50¢ ptatki rvzowe 250ml ptatki rvzowe 250ml
mleko 2% 200ml | 7 [mleko 2% 200ml | 7 |mleko 2% 200mlL |7
¢ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N |pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |1
:\ masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7
D |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g
1 |satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g
E
jajo natwardo 1szt/50¢ |3,7|jajo natwardo 1szt/50¢ | 3.7 [jajo na twardo 1szt/50g |3,7
szynka drobiowa gotowana 508 szynka drobiowa gotowana 50g szynka drobiowa gotowana 508
DRUGIE SNIADANIE: gruszka 1szt
szpinakowa z ryzem (bulion szpinakowa z ryzem (bulion szpinakowa z ryzem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 350 ml marchew, seler korzen) 16g, szpinak 350 ml marchew, seler korzen) 16g, szpinak 350ml | o
szpinak 50g, marchew 50g, seler 508, marchew 50g, seler 20g, 50g, marchew 50g, seler 20g,
20g, pietruszka, ryz 100g) pietruszka, ryz 100g) pietruszka, ryz brgzowy 100g)
2 piers z kurczaka duszona w sosie
T kotlet pozarski smazony bez tymiankowym (piers z kurczaka kotlet pozarski smazony bez ttuszczu
‘; ttuszczu (piers z kurczaka 120g, 120g, bulion warzywny (woda, 100g/50 (piers$ z kurczaka 120g, marchew 508
marchew 50g , mgka pszenna 2g, 100g pietruszka, marchew, seler korzen) mt 9 [, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, 100g |1
olej rzepakowy, maka 16g, marchew 50g , maka pszenna maka ziemniaczana, koper, sol,
ziemniaczana, koper, s6l, ziota) 2g, olej rzepakowy, maka ziota)
ziemniaczana, koper, sél, ziota)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
fasolka szparagowa z wody 100g fasolka szparagowa z wody 100g fasolka szparagowa z wody 100g
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
BB pieczywo zytnie razowe 30g, ser N
biaty 25g, satata 5g, masto 5g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g |1
ﬁ masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g |7
L [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
2 ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g ogorek zielony 30g
) |satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
* szynka wieprzowa gotowana 508 szynka wieprzowa gotowana 50g szynka wieprzowa gotowana 50g
ser z6tty 50g ser z6tty odttuszczony 50g ser z6tty 50g 7
PN |jogurt naturalny 150g jogurt naturalny 150g jogurt naturalny 150g |7

2127
95,3

305,4

388
1907,3

2196

95,1

304,9

38,1
2814,8

2199

95,5

3222

55
2423,8




