Modyfikacje diety

Dla osob:
1) ze zdiagnozowana nietolerancja lub alergia na dany skiadnik;
2) u Kkorych wzgledy medyczne wykluczaja wybrane produkty/grupy

Zastosowanie produktow;
: : 3) Kktorychreligia lub swiatopoglad wyklucza spozycie okreslonych produktow:.
, Mozliwos¢ modviikacji we wszystkich rodzajach diet.
SRR Produkty niedozwolone Zamienniki produktow
Rodzaj dlely o niedomglonych
' 1) jaja kurze, przepiorcze, perlicze, | 1) wszelkie pieczywo bez jaj w
indycze oraz kacze; — mm kasz:gjlatki naturalne,
2) makaron jajeczmy, drozdzowk ik on bezjajeczny;
BEZJ%I]BCZNA rogale,  buleczkd,  produkty | 2) warzywa szczegdlnie zawierajace
‘ zbozowe zawierajace jaja w duze ilosci Zzelaza, np. natka
' skladzie; letruszki, burak, szpinak, jarmuz,
z‘.“““:’i"“" b u!ko | 3) przetwory warzywne z dodatkiem groku!y, fasolka szs;gragoxi]z;
o e L jai; 3) mieso chude: drob, schab, szynka,
3 4) przetwory miesne, rvbne z wolowina, cielecina;
dodatkiem jaj np. pulpet) klopsy; | 4) rvby;

3) ciasta, ciastka, lody, inne desery | 5) bud\me kasiele, galaretka bez jaj.
zawierajace jaja;
wiszystkie produkty 1 potrawy
zawierajace jaja w proszku.

1) Zyto, pszenica, jeczmien, owies | 1) produkty opisane jako
niecertyfikowany jako bezelutenowe (zgodnie  z
bezglutenowy, orkisz; rzadzemem wykona\\mm

2) wszystkie  produkty,  ktdre Komlsp '(UE) nr 82812014 z dnia
zawieraja ww. zboza mp. 30 lipca 2014 r. w sprawie
pieczywo, maca, platki owsiane, przekazywania  konsumentom

BEZGLUTENOWA pszenne, jeczmienne, Zytnie, informacji na temat nieobecnosci
(GL) mueshi, kasze: manna, jeczmienna, lub zmniejszonej zawartoici
S bulgur, makarony w tym kus-kus, glutenu w zywnosci (Dz. Urz. UE
Zastosowanie: otreby, kielld, zarodki, wedliny, L 228 231.07.2014, str. 5);
. eelnha(ehomb: sosy, zupy W proszku, kawa | 2) dozwolone sa produkty powstale z
trzewna), zbozowa, kakao owsiane; roslin, ktore w swojej naturze nie
. alergnupszenwg: 3) zageszczacze na bazie skrobi zameraja glutenu;
inne zboza, pszennej W jogurtach lub| 3) maki: ryzowa, sojowa, gryczana,
e npieceliakalna bulionach; kukm}daana. jaglana, z nasion
nadwazliwosé na 4) produkty mstant, sos sojowy, roslin straczkowych, z prosa,
ghten, mieszanki przyprawowe, wedliny komosy ryzowej, amaranfusa,
e inne dgty o niemanym skladzie, plathka zZlemniaczana;
wymagajace kukurydziane i pieczywo ryzowe | 4) kasze i makarony z ww. zbdz;
wykluczenia glutenu bez certyfikatu Zywnosci | 5) tapioka;
bezglutenowej, produkty ze| 6) sago;
skrobia pszenna; 7) orzechy, sezam, ciecierzyca,

3) wszy stkie pozostale produkty siemie Iniane, ziama stonecznika;
spozywcze  zawlerajace na| S) nasiona roslin straczkowych;
opakowaniu  informacje, Zze| 9) wafle IyZowe, chrupki

zawieraja gluten (w tym przetwory
miesne,  przetwory  rybne,
przetwory nabialowe, przetwory
OWOCOWO-WAIZYWIe, PrZVprawy).

kukurydziane oznaczone jako
bezglutenowe.




BEZLAKTOZOWA

= nietolerancja

BEZMLECZNA
QML)

Zastosowanie:

* nietolerancja
= alergia na biatko
mleka

1) mleko pochodzenia zwierzecego;

2) mleko w  proszku, mleko
zageszczone;

6) produkty mleczne pochodzenia
Zwierzecego.

1) mleko pochodzenia zwierzecego:

2) mleke w  proszku, mleko
Zageszczone;
3) sery zolte, biale, smietana

maslanka_serwatka, jogurty. kefir,
mleko zziadle;

4) maslo;
5) produkty zawierajace kazeine,
laktozalbumine, laktoglobuline;

6) mieso wolowe (przy alergii na
albumine surowicy bydlecej);

7) cielecina (przy alergii na albumine
surowicy bvdlecej).

5 mieso, szczegdlnie czen\one

2) wed.hm

3) pasztety;

4) wyToby pedrobowe;

3) podroby;

6) pvzy 1pierogi z miesem;

7) budvnie miesne;

8) konserwy miesne;

9) rosoly 1 zupy

miesnych;

10) hoklet\ Z miesem;

l 1) fasolka po bretonsl:u,
12) gulasz miesny;

13) bigos z miesem'kielbasa;

14) smalec, slonina_ boczek.

na wywarach

1) napoje roslmmne fortyfikowane
(wzbogacane wapniem): owsiane,
sojowe, orzechowe, migdalowe,
IVZOWe;

10) mleko i produkty mleczne bez
laktozy.

1) napoje roslhimme fortyfikowane
(wzbogacane wapniem): owsiane,
sojowe, orzechowe, migdalowe,
IVZowe;

2) mieso, ryby, jaja;

3) nasiona roshn straczkowych — np.
gn?chtL, fasoli, bobu, ciecierzycy 1
s01;

4) pestk roslin takich jak dynia, mak

1 stonecznik.

1) ryvby —wedbug preferencji jjaja;

2) nabial;

3) nasiona roshn straczkowych — np.
groch, soja, fasola, bob, soczewica
1 ich przetwory np. tofu, hummus;

4) potrawy z  nasion roslin
straczkowych;
5) napoje roshnne fortyfikowzne

(wzbogacane wapniem): sojowe,
orzechowe, migdalowe, ryzowe
(w ograniczonych ilesciach);

6) kiella nasion np. brokulu, lucemy.

rzodkaewla, slonecznika,
pszenicy, rzezu

) zupy 1 sosy na wywarach
warzywaych;

S) nsotta'kaszotto z —warzywami,
grzybami i orzechami;

9) kotlety sojowe, z soczewicy 1
fasoli:

10) krokiety bez miesa;

11) knedle owocowe;

12) pierogi leniwe;

13) azank z kapusta 1 grzvbami;

14) oleje. oliwa.

Zrédto :https://www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--zywienie-dla-zdrowia




