Zatacznik nr 8 do Uchwaly nr 02/05/2026 .

CENNIK ZABIEGOW FIZJOTERAPEUTYCZNYCH STOSOWANYCH
W DOLNOSLASKIM CENTRUM REHABILITACII | ORTOPEDII SP. Z 0. O. W KAMIENNEJ GORZE

Rodzaj zabiegu

Cena (za 1 zabieg lub cykl zabiegéw)

Opis zabiegu

Masat klasyczny

30 minut - 80 z¢
15 minut - 50 zt

Polega na bezpoérednim oddzialywaniu bodZcéw mechanicznych na skorg, tkanke
podskérng i migsnie.

zadaniem masazu jest poprawa stanu psychicznego i fizycznego pacjenta. Stosuje
sie w celu pobudzenia obiegu krwi.

M. suchy - caly kregostup - 30 minut

M. suchy - dwie koriczyny - 30 minut

M. suchy - jeden odc. kregostupa - 15 minut

M. suchy - jedna koriczyna - 15 minut

Kapiel wirowa stanowi formg tagodnego masazu. W terapii tej wykorzystuje sig
leczniczy wplyw cieptej wody oraz jej oddzialywanie mechaniczne, zwigzane z

Kapiele wirowe 252 ruchami wi i. Powoduje to rozluZnienie tkanek, iej i iecia
ap 10 zablegéw 230 24 u'c Al wirowymi. Powo uy.e o.ro nieni zfne ',zmmejszenle napie
mie$niowego, poprawe ukrwienia oraz fagodzenie bolu.
Nagrzewanie lampg Sollux powoduje rozszerzenie naczyn wlosowatych skéry,
FimuaSollax 10zt zwiekszajac przeptyw krwi, przez co nastepuje lepsze odzywienie, dotlenienie
10 zabiegéw 90 zi tkanek oraz zmniejszenie napigcia miesni. Lampa Sollux wykazuje dziatanie
przeciwbdlowe.
15 24 Zabieg ma wiele wskazan medycznych. Przeprowadza sie go przy wykorzystaniu
Adtsuib i o et dwinia delatii
quavibron 10 zablegéw 130 21 speqz}lne; giow.cy z WI'bI:UjaC\,'I‘ﬂI koncdwkami. Wykazuje gtéwnie dziatanie
przeciwbdlowe i rozluzniajgce
Ultradéwieki ‘20 ’zi Dzia_!ar}ie p'erac.iwbélowe, przeciwzapalne i przeciwobrzekowe oraz zmniejszajace
10 zabiegéw 180 zt napiecie migsni.
Fonoforeza Akl
10 zabiegéw 190 zt
Zabieg stosowany w nerwobdlach; zespotach bélowych; chorobach
- h % & i dol X .
Gahvaikzagla 203t zwyrodnieniowych kregostupa, koriczyn gérnych i dolnych; zapaleniu nerwu

10 zabiegéw 180 zt

kulszowego; utrudnionych zrostach kostnych, zaburzeniach krazenia
obwodowego. W zabiegu tym wykorzystuje sie prad staly
o niskim natezeniu.

Metoda wspomagajaca usprawnianie uposledzonych grup mieéni i nerwéw
obwodowych, zapobiega zanikom migéniowym, pobudza prace uszkodzonych

Elektrostymulacja 10 zabizgc::v 180 2t nerwéw obwodowych. Stosowana w leczeniu porazeri wiotkich. W tym zabiegu
wykorzystuje sie prad o niskiej czestotliwosci.
Zabieg, majacy na celu zniesienie lub zmniejszenie spastycznosci migsni i
Tonoliza .20 ,2{ przywrdcenie réwnowagi fizjologicznej. Zabieg ten nie wywotuje bélu ani oparzer.
10 zabiegdw 180 2t W tym zabiegu wykorzystywany jest prad o sredniej czestotliwosci.
Zabieg polegajacy na wprowadzaniu, przy zastosowaniu pradu stalego, leku do
e 2021 tkanek. Zabieg stosowany w leczeniu stanéw zapalnych, zespolach bélowych,
10 zabiegdw 180 zI nerwobdlach, utrudnionych zrostach kostnych.
W tym zabiegu wykorzystywany jest prad staly o niskim natezeniu,
Prady diadynamiczne maja zastosowanie w leczeniu: zespoléw bélowych,
s 20zt choroby zwyrodnieniowe], nerwobéldw, zanikéw miesniowych, choréb zapalnych
Diadynamik v P ;
10 zabiegéw 180 zt stawdw, zespotach naczyniowych.
W tym zabiegu wykorzystywany jest prad o niskiej czestotliwosci.
Prady Traberta maja zastosowanie w leczeniu:
201 -zespotéw bolowych kregostupa, -zmianach zwyrodnieniowych stawéw,

Prady Traberta 10 zabiegéw 180 21 -zaburzeii krazenia obwodowego, -innych schorzeniach przebiegajacych z bélem.
Powodujgc miejscowe przekrwienie prady Traberta wplywaja na odzywianie
tkanek i obnizenie aktywnosci uktadu wspétczulnego.

Impulsowe pole magnetyczne niskiej czestotliwoéci. Zaliczane do czynnikéw
fizykalnych powodujacych biostymulacjg czyli regeneracje komérkowa. Wplywa
¥ 17 zt na rozszerzenie naczyn krwionoénych, zmniejsza krzepliwo$¢ krwi. Pole
Magnetoterapia i : - ’ § ———
10 zabiegdw 150 zt magnetyczne przyspiesza gojenie tkanki kostnej, gojenie tkanek migkkich,
regeneracji organizmu oraz zmniejszenia dolegliwoéci bélowych
Metoda stosowana w: tagodzeniu zespotéw bélowych narzaddw ruchy,
A 20z chorobach zwyrodnieniowych stawow; stanach pourazowych (skrecenie stawow,
Fiatyjierterghyine 10 zabiegéw 180 zt stluczenie tkanek miekkich), charobach reumatoidalnych.
W tym zabiegu wykorzystywany jest prad o $redniej czestotliwosci
Tons 20zt Prady stosowane gléwnie w celu zmniejszenia dolegliwoéci bdlowych réznego
10 zabiegéw 180 zt pochodzenia.
skaner 20 zt Laser powoduje w organizmie szereg zmian prowadzacych do biologicznej
: 10 zabiegéw 180 zt odnowy komdrkowej | pobudzeniu reakcji regeneracyjnych. Tkanki ulegaja
Laseroterapia zaopatrzeniu w tlen. Zmianom ulega tez wydzielanie substancji uczestniczacych w

punktowy 25 zt
10 zahiegdw 230 zt

przekazywaniu pobudzenia w ukladzie nerwowym.




Urzadzenie Bioptron emituje $wiatto z fal o réznej dlugosci, ktére pobudza

g 10 zt
Lampa Bioptron kcje bi i i ) zyny, ie 2yl,
amp p 10 zabiegéw 80 21 rea. cje biologiczne orgarjlzmu Zastosowanie: m.in. odlezyny, zapalenie y
zmiany skérne, schorzenia narzadu ruchu.
Diatermia krétkofalowa to metoda fizykoterapeutyczna wykorzystujaca fale
Diatermia krétkofalowa 1 zabieg 20 zt elektromagnetyczne wysokiej czestotliwosci do gtebokiego ogrzewania tkanek, co fag
odzi bél, poprawia ukrwienie | wspomaga regeneracjg.
Intensywne dziatanie zimnem w temp. do — 160 st. C na caly organizm cziowieka.
; Zastosowanie: w ostrych i przewleklych chorobach stawéw
i " i 1 zabieg 40 zt ) §
Krioterapia ogélnoustrojowa 10 zablegéw 350 21 i chrzastek stawowych, zespotach bélowych kregostupa, chorabach
B reumatycznych tkanek migkkich, nastepstwach wypadkéw, urazéw, chorobach
neurologicznych (niedowtady, choroba Parkinsona).
Kilotarapka misjscowa 1 za‘bleg 15zt Zabieg polegajacy na ta?rz?pu z%mne.m. Wylfazum dziatanie przeciwbdlowe,
10 zabiegéw 120 zt przeciwzapalne oraz miejscowo znieczulajace.
Fala to nowoczesna terapia, ktéra obecnie jest co raz czesciej wykorzystywana w
Faloderreniowa 704 fizjoterapii. Stosowanie tej metody niesie za sobg gléwnie dzialanie

przeciwbdlowe, ale takze przyspiesza proces gojenia oraz stymuluje produkcje
kolagenu.

Rezonans stochastyczny

1 zabieg 12 zi
10 zabiegéw 100 zt

Zastosowanie: Choroby neurologiczne | ortopedyczne np. zaburzenia réwnowagi,
choroba Parkinsona, stwardnienie rozsiane i zanikowe, stwardnienie boczne,
urazy mozgu, mozgowo-czaszkowe, rdzenia kregowego, depresja, nieotrzymanie
moczu, neuropatia, osteoporoza, urazy ortopedyczne.

Masai pneumatyczny
( uciskowy) BOA

40 zt

Zastosowanie: zaburzenia funkcjonowania uktadu chtonnego. Aparat dziata na
zasadzie przerywanego pneumatycznego ucisku komér rekawa wypeinionych
powietrzem na okolice ciata powodujacego delikatne rytmiczne fale uciskowe.

Laser wysokoenergetyczny

40 zt

Nieinwazyjna metoda terapeutyczna, ktéra wykorzystuje energig
w spektrum podczerwieni. Zapewnia miejscowq stymulacje tkanki biologicznej,
ktéra przyépiesza gojenie, uémierza bol i zwieksza metabolizm komérkowy.

Kinesiotaping

30 zt za aplikacje

Kinesiotaping to metoda oklejania ciala specjalnymi plastrami. Technika ta
pozwala na osigganie doskonalych rezultatéw terapeutycznych przez dzialanie
sensoryczne plastra. Usprawnia mikrokrazenie krwi, limfy oraz aktywuje proces
samoleczenia. Poprawa mikrokrazenia i przeplyw limfy wspomaga wchfanianie
krwiakéw, obrzekdw oraz zmniejsza stany zapalne.

Indywidualna praca z pacjentem

30 minut - 90 zt

Cw. bierne, éw. czynno-bierne, ¢w. wediug metod neurofizjologicznych, metody
reedukacji nerwowo- migéniowej, ¢w. specjalne, mobilizacje

i manipulacje, inne formy usprawniania nie mniej niz 30 minut. Indywidualnie po
konsultacji z lekarzem lub fizjoterapeuta.

Wizyta kwalifikacyjna do zabiegow
fizjoterapeutycznych
i/lub krioterapii ogéInoustrojowej

30zt

Wizyta kwalifikacyjna przeprowadzana jest, jezeli pacjent nie posiada skierowania
na konkretne zabiegi fizjoterapeutyczne —moze przeprowadzic ja lekarz lub
magister fizjoterapii. Wizyte kwalifikacyjng przed zabiegami krioterapii
ogdlnoustrojowej przeprowadza lekarz specjalista.

Masaz suchy membranowy

15 minut — 30 zt

Masaz membranowy jest nazywany suchym masazem wodnym. Podczas zabiegu
wewnatrz urzadzenia krazy ciepta woda pod wysokim ciénieniem, strumieri wody
przepompowywany przez dysze masuje odpowiednie partie ciala. Zalecane
stosowanie: béle kregostupa, béle migéni, zwyrodnienia wielostawowe,
zaburzenia krazenia, schorzenia neurciogiczne.
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