
DIETA UBOGOPURYNOWA (dieta w dnie moczanowej) 
 

 W diecie tej posiłki powinny być spożywane regularnie i raczej częściej (4-5 razy dziennie), ale 
w mniejszych ilościach. Ostatni posiłek powinien być spożywany nie później niż na 3-4 godziny przed snem, 

ponieważ w nocy podczas snu zwiększa się ilość zatrzymywanego w ustroju kwasu moczowego. W ciągu dnia 

starajmy się wypijać przynajmniej od 2 - 3 litrów płynów (w różnej postaci), ponieważ nadmierne zagęszczanie 
kwasu moczowego w moczu sprzyja jego krystalizacji i tworzeniu się kamieni moczanowych (lub mieszanych 

moczanowo-szczawianowych) w nerkach (zapobieganie kamicy nerkowej). Unikajmy objadania się (zamiana 

„ilości w jakość”) oraz alkoholu. Dozwolone są produkty nie zawierające lub zawierające niewielką ilość 
związków purynowych: ser, mleko, ryż, owoce. Właśnie te produkty powinny mieć duże zastosowanie w 

układzie diety w przypadku dny. Przy nietolerowaniu mleka i produktów mlecznych w czystej postaci należy 

je spożywać w potrawach np. 100g mleka płynnego = 15g sera twarogowego. Mogą to być np. pierogi leniwe, 
budynie z twarogu i warzyw lub z twarogu i kasz. Związków purynowych nie zawierają również: masło, 

śmietana, dżemy, marmolady i cukry. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
                                                       https://medicovergo.com/dieta-przy-dnie-moczanowej 


