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CENNIK ZABIEGÓW FIZJOTERAPEUTYCZNYCH STOSOWANYCH 
W  DOLNOŚLĄSKIM CENTRUM  REHABILITACJI I ORTOPEDII SP. Z O. O. 

W KAMIENNEJ GÓRZE

Rodzaj zabiegu  Cena ( za 1 zabieg lub
cykl zabiegów)

Opis zabiegu

Masaż  klasyczny

30  minut – 50 zł
15  minut – 30 zł

Polega na bezpośrednim oddziaływaniu bodźców mechanicznych na skórę,
tkankę  podskórną  i  mięśnie.  Zadaniem  masażu  jest  poprawa  stanu
psychicznego                            i fizycznego pacjenta. Stosuje się w celu
pobudzenia obiegu krwi.
M. suchy – cały kręgosłup - 30 minut
M. suchy – dwie kończyny  - 30 minut
M. suchy-  jeden odc. kręgosłupa – 15 minut
M. suchy - jedna kończyna – 15 minut

Kąpiele wirowe 12 zł
10 zabiegów 100 zł

Kąpiel  wirowa  stanowi  formę  łagodnego  masażu.  W  terapii  tej
wykorzystuje się   leczniczy wpływ ciepłej wody oraz jej oddziaływanie
mechaniczne,  związane  z  ruchami  wirowymi.  Powoduje  to  rozluźnienie
tkanek,  zmniejszenie  napięcia  mięśniowego,  poprawę  ukrwienia  oraz
łagodzenie bólu.

Lampa Sollux 10 zł
10 zabiegów 90 zł

Nagrzewanie lampą  Sollux powoduje rozszerzenie  naczyń włosowatych
skóry,  zwiększając przepływ krwi, przez co następuje lepsze odżywienie,
dotlenienie  tkanek  oraz  zmniejszenie  napięcia  mięśni.  Lampa  Sollux
wykazuje działanie przeciwbólowe.

Aquavibron 15 zł
10 zabiegów 130 zł

Zabieg ma wiele wskazań medycznych. Przeprowadza się go przy 
wykorzystaniu specjalnej głowicy z wibrującymi końcówkami. Wykazuje 
głównie działanie przeciwbólowe i rozluźniające.

Ultradźwięki 

  
Fonoforeza

12 zł 
10 zabiegów 100 zł

13 zł
10 zabiegów  110 zł

Działanie  przeciwbólowe,  przeciwzapalne  i  przeciwobrzękowe  oraz
zmniejszające napięcie mięśni.

Galwanizacja
przepływowa

12 zł
10 zabiegów 100 zł

Zabieg  stosowany  w  nerwobólach;  zespołach  bólowych;  chorobach
zwyrodnieniowych  kręgosłupa,  kończyn  górnych  i  dolnych;  zapaleniu
nerwu kulszowego; utrudnionych zrostach kostnych, zaburzeniach krążenia
obwodowego.     W zabiegu  tym wykorzystuje  się  prąd  stały  o  niskim
natężeniu.

Elektrostymulacja 12 zł
10 zabiegów 100 zł

Metoda wspomagająca usprawnianie upośledzonych grup mięśni i nerwów
obwodowych,  zapobiega  zanikom  mięśniowym,  pobudza  pracę
uszkodzonych  nerwów  obwodowych.  Stosowana  w  leczeniu  porażeń
wiotkich. W tym zabiegu wykorzystuje się prąd o niskiej częstotliwości.

Tonoliza 12 zł
10 zabiegów 100 zł

Zabieg, mający na celu zniesienie lub zmniejszenie spastyczności  mięśni
i przywrócenie  równowagi fizjologicznej. Zabieg ten nie wywołuje bólu
ani  oparzeń.  W  tym  zabiegu  wykorzystywany  jest  prąd  o  średniej
częstotliwości.

Jonoforeza 12 zł
10 zabiegów 100 zł

Zabieg polegający na wprowadzaniu, przy zastosowaniu prądu stałego, leku
do  tkanek.  Zabieg  stosowany  w  leczeniu  stanów  zapalnych,  zespołach
bólowych, nerwobólach, utrudnionych  zrostach kostnych. W tym zabiegu
wykorzystywany jest  prąd stały o niskim natężeniu.

Diadynamik 12 zł
10 zabiegów 100 zł

Prądy diadynamiczne mają zastosowanie     w leczeniu:
zespołów  bólowych,  choroby  zwyrodnieniowej,  nerwobólów,  zaników
mięśniowych, chorób zapalnych stawów, zespołach naczyniowych. W tym
zabiegu wykorzystywany jest prąd o niskiej częstotliwości.

Prądy Traberta 12 zł
10 zabiegów 100 zł

Prądy Traberta  mają zastosowanie w leczeniu:
-zespołów bólowych kręgosłupa,                                                                     
-zmianach zwyrodnieniowych stawów
- zaburzeń krążenia obwodowego, - innych schorzeniach przebiegających  z
bólem. Powodując miejscowe przekrwienie prądy Traberta wpływają na 
odżywianie tkanek   i obniżenie aktywności układu współczulnego.



Magnetoterapia 12 zł
10 zabiegów 100 zł

Impulsowe  pole  magnetyczne  niskiej  częstotliwości.  Zaliczane  do
czynników  fizykalnych  powodujących  biostymulację  czyli  regenerację
komórkową.  Wpływa  na  rozszerzenie  naczyń  krwionośnych,  zmniejsza
krzepliwość  krwi.  Pole  magnetyczne przyspiesza  gojenie  tkanki  kostnej,
gojenie  tkanek  miękkich,  regeneracji  organizmu  oraz  zmniejszenia
dolegliwości bólowych .

Prądy
interferencyjne

12 zł
10 zabiegów 100 zł

Metoda  stosowana  w:  łagodzeniu  zespołów  bólowych  narządów  ruchu,
chorobach  zwyrodnieniowych  stawów;  stanach  pourazowych (  skręcenie
stawów, stłuczenie tkanek miękkich), chorobach reumatoidalnych. W tym
zabiegu wykorzystywany jest prąd o  średniej częstotliwości

Tens 12 zł
10 zabiegów 100 zł

Prądy  stosowane  głównie  w  celu  zmniejszenia  dolegliwości  bólowych
różnego pochodzenia.

Laseroterapia skaner 20 zł  
10 zabiegów 180 zł

 punktowy 25 zł
10 zabiegów 230 zł

Laser powoduje w organizmie szereg zmian prowadzących do biologicznej
odnowy komórkowej i pobudzeniu reakcji regeneracyjnych. Tkanki ulegają
zaopatrzeniu  w  tlen.  Zmianom  ulega  też  wydzielanie  substancji
uczestniczących w przekazywaniu pobudzenia w układzie nerwowym.

Lampa Bioptron 10 zł
10 zabiegów 80 zł

Urządzenie Bioptron emituje światło z fal o różnej długości , które pobudza
reakcje  biologiczne  organizmu.Zastosowanie:  m.in.  odleżyny,  zapalenie
żył, zmiany skórne, schorzenia narządu ruchu.

Krioterapia
ogólnoustrojowa

1 zabieg 40 zł

10 zabiegów 350 zł

Intensywne działanie zimnem w temp. do – 160 st. C na cały organizm
człowieka.
Zastosowanie:  w  ostrych  i  przewlekłych  chorobach  stawów  i  chrząstek
stawowych,  zespołach  bólowych  kręgosłupa,  chorobach  reumatycznych
tkanek  miękkich,  następstwach  wypadków,  urazów,  chorobach
neurologicznych ( niedowłady, choroba Parkinsona)

Krioterapia
miejscowa

1 zabieg 15 zł

10 zabiegów 120 zł

Zabieg polegający na terapii zimnem. Wykazuje działanie przeciwbólowe,
przeciwzapalne oraz miejscowo znieczulające.

Fala uderzeniowa 40 zł Fala  to  nowoczesna  terapia,  która  obecnie  jest  co  raz  częściej
wykorzystywana  w  fizjoterapii.  Stosowanie  tej  metody  niesie  za  sobą
głównie działanie przeciwbólowe, ale także przyspiesza proces gojenia oraz
stymuluje produkcję kolagenu.

Rezonans
stochastyczny

1 zabieg 12 zł

10 zabiegów 100 zł

Zastosowanie:  Choroby  neurologiczne  i  ortopedyczne  np.  zaburzenia
równowagi,  choroba  Parkinsona,  stwardnienie  rozsiane  i  zanikowe,
stwardnienie  boczne,  urazy  mózgu,  mózgowo-  czaszkowe,  rdzenia
kręgowego, depresja, nieotrzymanie moczu, neuropatia, osteoporoza, urazy
ortopedyczne

Masaż
pneumatyczny

( uciskowy)
BOA

30 zł Zastosowanie: zaburzenia funkcjonowania układu chłonnego
Aparat  działa  na  zasadzie  przerywanego  pneumatycznego  ucisku  komór
rękawa wypełnionych powietrzem na okolicę ciała powodującego delikatne
rytmiczne fale uciskowe.

Laser
wysokoenergetyczny

40 zł Nieinwazyjna  metoda  terapeutyczna,  która  wykorzystuje  energię  w
spektrum  podczerwieni.  Zapewnia  miejscową  stymulację  tkanki
biologicznej,  która  przyśpiesza  gojenie,  uśmierza  ból  i  zwiększa
metabolizm komórkowy.

Kinesiotaping 30  zł za aplikację
Kinesiotaping to metoda oklejania ciała specjalnymi plastrami. Technika ta
pozwala  na  osiąganie  doskonałych  rezultatów  terapeutycznych  przez
działanie sensoryczne plastra. Usprawnia  mikrokrążenie krwi, limfy oraz
aktywuje proces samoleczenia.  Poprawa mikrokrążenia i  przepływ limfy
wspomaga wchłanianie krwiaków, obrzęków oraz zmniejsza stany zapalne.

Indywidualna praca
z pacjentem

35 zł
Ćw. bierne, ćw. czynno- bierne, ćw. według metod neurofizjologicznych,
metody  reedukacji   nerwowo-  mięśniowej,  ćw.  specjalne,  mobilizacje  i
manipulacje,  inne  formy  usprawniania  nie  mniej  niż  30  minut.
Indywidualnie po konsultacji z lekarzem lub fizjoterapeutą.

Wizyta
kwalifikacyjna do
fizykoterapii i/lub

krioterapii
ogólnoustrojowej

20 zł 
Wizyta  kwalifikacyjna  przeprowadzana  jest,  jeżeli  pacjent  nie  posiada
skierowania na konkretne zabiegi  fizykoterapii – może przeprowadzić ją
lekarz rehabilitacji lub magister fizjoterapii.
Wizyta kwalifikacyjna przeprowadzana jest każdorazowo przed zabiegami
krioterapii ogólnoustrojowej przeprowadza ją lekarz rehabilitacji.

Obowiązuje od 01.07.2022 r. Zatwierdził:

https://multimed.pl/uslugi/rehabilitacja/kinesiotaping/
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