Zal. Nr 8 do Zarzgdzenia Nr 10/06/2022 r.

CENNIK ZABIEGOW FIZJOTERAPEUTYCZNYCH STOSOWANYCH
W DOLNOSLASKIM CENTRUM REHABILITACJI I ORTOPEDII SP. Z O. O.
W KAMIENNEJ GORZE

Rodzaj zabiegu

Cena ( za 1 zabieg lub

cykl zabiegow)

Opis zabiegu

Masaz klasyczny

30 minut —50 zl
15 minut - 30 zi

Polega na bezposrednim oddziatywaniu bodzcéw mechanicznych na skore,
tkanke podskorng i migsnie. Zadaniem masazu jest poprawa stanu
psychicznego i fizycznego pacjenta. Stosuje si¢ w celu
pobudzenia obiegu krwi.

M. suchy — caty kregostup - 30 minut

M. suchy — dwie konczyny - 30 minut

M. suchy- jeden odc. kregostupa — 15 minut

M. suchy - jedna konczyna — 15 minut

Kapiele wirowe 12 z} Kapiel wirowa stanowi form¢ tagodnego masazu. W terapii tej
10 zabiegow 100 zt | wykorzystuje si¢  leczniczy wplyw cieptej wody oraz jej oddziatywanie
mechaniczne, zwigzane z ruchami wirowymi. Powoduje to rozluznienie
tkanek, zmniejszenie napigcia mig$niowego, poprawe ukrwienia oraz
tagodzenie bolu.
Lampa Sollux 10 zk Nagrzewanie lampa Sollux powoduje rozszerzenie naczyn wlosowatych

10 zabiegéw 90 zt | skory, zwickszajac przeptyw krwi, przez co nastepuje lepsze odzywienie,
dotlenienie tkanek oraz zmniejszenie napigcia mig$ni. Lampa Sollux
wykazuje dziatanie przeciwbdlowe.

Aquavibron 15 zk Zabieg ma wiele wskazan medycznych. Przeprowadza si¢ go przy

10 zabiegoéw 130 z | wykorzystaniu specjalnej glowicy z wibrujagcymi koncowkami. Wykazuje

glownie dziatanie przeciwbolowe i rozluzniajace.
Ultradzwieki 12 7k

10 zabiegéw 100 zi

Dziatanie przeciwbolowe, przeciwzapalne 1 przeciwobrzgkowe oraz
13 z} zmniejszajace napiecie migsni.
Fonoforeza 10 zabiegéw 110 zi

Galwanizacja 12 z} Zabieg stosowany w nerwobdlach; zespotach bolowych; chorobach
przeplywowa 10 zabiegéw 100 z1 | zwyrodnieniowych kregostupa, konczyn gornych i dolnych; zapaleniu
nerwu kulszowego; utrudnionych zrostach kostnych, zaburzeniach krazenia
obwodowego. W zabiegu tym wykorzystuje si¢ prad staly o niskim

natezeniu.
Elektrostymulacja 12 z} Metoda wspomagajaca usprawnianie uposledzonych grup migéni i nerwoéw

10 zabiegéw 100 z} | obwodowych, zapobiega zanikom mig$niowym, pobudza prace
uszkodzonych nerwow obwodowych. Stosowana w leczeniu porazen
wiotkich. W tym zabiegu wykorzystuje si¢ prad o niskiej czestotliwosci.

Tonoliza 12 z1 Zabieg, majacy na celu zniesienie lub zmniejszenie spastycznosci migsni

10 zabiegéw 100 zI | i przywrdcenie roéwnowagi fizjologicznej. Zabieg ten nie wywoluje bolu
ani oparzen. W tym zabiegu wykorzystywany jest prad o S$redniej
czestotliwosci.

Jonoforeza 12 z} Zabieg polegajacy na wprowadzaniu, przy zastosowaniu pradu statego, leku

10 zabiegéw 100 z} | do tkanek. Zabieg stosowany w leczeniu standw zapalnych, zespotach
boélowych, nerwobolach, utrudnionych zrostach kostnych. W tym zabiegu
wykorzystywany jest prad staty o niskim natezeniu.

Diadynamik 12 z} Prady diadynamiczne majg zastosowanie =~ w leczeniu:

10 zabiegéw 100 z1 | zespotéw bolowych, choroby zwyrodnieniowej, nerwobdlow, zanikow
migsniowych, chorob zapalnych stawow, zespotach naczyniowych. W tym
zabiegu wykorzystywany jest prad o niskiej czestotliwosci.

Prady Traberta 12 zt Prady Traberta majg zastosowanie w leczeniu:

10 zabiegoéw 100 zt | -zespotow bolowych kregostupa,

-zmianach zwyrodnieniowych stawow

- zaburzen krgzenia obwodowego, - innych schorzeniach przebiegajacych z
boélem. Powodujac miejscowe przekrwienie prady Traberta wplywaja na
odzywianie tkanek i obnizenie aktywno$ci uktadu wspdtczulnego.




Magnetoterapia 12 z Impulsowe pole magnetyczne niskiej czestotliwosci. Zaliczane do
10 zabiegoéw 100 zt | czynnikéw fizykalnych powodujacych biostymulacje czyli regeneracje
komoérkowa. Wplywa na rozszerzenie naczyn krwiono$nych, zmniejsza
krzepliwo$¢ krwi. Pole magnetyczne przyspiesza gojenie tkanki kostnej,
gojenie tkanek miekkich, regeneracji organizmu oraz zmniejszenia
dolegliwosci bolowych .
Prady 12 7k Metoda stosowana w: tagodzeniu zespotdéw bdlowych narzadéw ruchu,
interferencyjne 10 zabiegéw 100 z1 | chorobach zwyrodnieniowych stawow; stanach pourazowych ( skrecenie
stawow, sthuczenie tkanek migkkich), chorobach reumatoidalnych. W tym
zabiegu wykorzystywany jest prad o $redniej czestotliwo$ci
Tens 12 z} Prady stosowane gléwnie w celu zmniejszenia dolegliwosci bolowych
10 zabiegéw 100 z1 | r6znego pochodzenia.
Laseroterapia skaner 20 zi Laser powoduje w organizmie szereg zmian prowadzacych do biologicznej

10 zabiegéw 180 zi

odnowy komodrkowej i pobudzeniu reakcji regeneracyjnych. Tkanki ulegaja
zaopatrzeniu w tlen. Zmianom ulega tez wydzielanie substancji

punktowy 25 zt uczestniczacych w przekazywaniu pobudzenia w uktadzie nerwowym.
10 zabiegow 230 zi
Lampa Bioptron 10 zt Urzadzenie Bioptron emituje $wiatto z fal o r6znej dtugosci , ktore pobudza
10 zabiegéw 80 zt | reakcje biologiczne organizmu.Zastosowanie: m.in. odlezyny, zapalenie

zyt, zmiany skorne, schorzenia narzadu ruchu.

Krioterapia 1 zabieg 40 z1 Intensywne dziatanie zimnem w temp. do — 160 st. C na caly organizm
ogolnoustrojowa czlowieka.
Zastosowanie: w ostrych i przewlektych chorobach stawoéw i chrzastek
10 zabiegow 350 z1 | stawowych, zespotach bolowych krggostupa, chorobach reumatycznych
tkanek  migkkich, nastgpstwach wypadkow, wurazéw, chorobach
neurologicznych ( niedowlady, choroba Parkinsona)
Krioterapia 1 zabieg 15 z1 Zabieg polegajacy na terapii zimnem. Wykazuje dziatanie przeciwbolowe,
miejscowa przeciwzapalne oraz miejscowo znieczulajace.

10 zabiegow 120 z1

Fala uderzeniowa

40 zi

Fala to nowoczesna terapia, ktéra obecnie jest co raz czesciej
wykorzystywana w fizjoterapii. Stosowanie tej metody niesie za soba
glownie dziatanie przeciwbolowe, ale takze przyspiesza proces gojenia oraz
stymuluje produkcje kolagenu.

Rezonans 1 zabieg 12 z1 Zastosowanie: Choroby neurologiczne i ortopedyczne np. zaburzenia
stochastyczny rownowagi, choroba Parkinsona, stwardnienie rozsiane i zanikowe,
10 zabiegéw 100 z1 | stwardnienie boczne, urazy modzgu, mozgowo- czaszkowe, rdzenia
kregowego, depresja, nieotrzymanie moczu, neuropatia, osteoporoza, urazy
ortopedyczne
Masaz 30 z Zastosowanie: zaburzenia funkcjonowania uktadu chtonnego
pneumatyczny Aparat dziala na zasadzie przerywanego pneumatycznego ucisku komor
( uciskowy) rekawa wypehionych powietrzem na okolicg ciata powodujgcego delikatne
BOA rytmiczne fale uciskowe.
Laser 40 z1 Nieinwazyjna metoda terapeutyczna, ktora wykorzystuje energic w
wysokoenergetyczny spektrum  podczerwieni. Zapewnia miejscowg stymulacje tkanki
biologicznej, ktora przyspiesza gojenie, u$mierza bol i1 zwigksza
metabolizm komodrkowy.
L. . . Kinesiotaping to metoda oklejania ciata specjalnymi plastrami. Technika ta
Kinesiotaping 30 zl za aplikacje

pozwala na osigganie doskonatych rezultatdow terapeutycznych przez
dziatanie sensoryczne plastra. Usprawnia mikrokrazenie krwi, limfy oraz
aktywuje proces samoleczenia. Poprawa mikrokrazenia i przeptyw limfy
wspomaga wchianianie krwiakow, obrzekow oraz zmniejsza stany zapalne.

Cw. bierne, ¢w. czynno- bierne, ¢w. wedtug metod neurofizjologicznych,

Indywidualna praca 352 metody reedukacji nerwowo- migéniowej, éw. specjalne, mobilizacje i
z pacjentem manipulacje, inne formy usprawniania nie mniej niz 30 minut.
Indywidualnie po konsultacji z lekarzem lub fizjoterapeuta.
. Wizyta kwalifikacyjna przeprowadzana jest, jezeli pacjent nie posiada
.leytf‘ 20z1 skierowania na konkretne zabiegi fizykoterapii — moze przeprowadzi¢ ja
kwallﬁkacyln.a do lekarz rehabilitacji lub magister fizjoterapii.
fizyko‘terap u ,l,/IUb Wizyta kwalifikacyjna przeprowadzana jest kazdorazowo przed zabiegami
’krlotera[?ll ] krioterapii ogolnoustrojowej przeprowadza ja lekarz rehabilitacji.
ogolnoustrojowej

Obowigzuje od 01.07.2022 r.

Zatwierdzil:



https://multimed.pl/uslugi/rehabilitacja/kinesiotaping/
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